Wymagania edukacyjne z fizyki
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Wymagania edukacyjne z fizyki

Cele nauczania :
1. Przyswojenie przez uczniow okreslonego zasobu wiadomosci na temat faktéw, zasad, teorii
i praktyk.
2. Zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystania posiadanych wiadomosci podczas
wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.
3. Ksztattowanie w uczniach postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspétczesnym Swiecie.
Powyzsze cele ksztatcenia ogdlnego przektadajg sie na wymagania ogoélne dotyczace fizyki:
I. Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub
rozwigzania prostych zadan obliczeniowych.

Il. Przeprowadzanie doswiadczen i wycigganie wnioskéw z otrzymanych wynikow.
lll. Wskazywanie w otaczajgcej rzeczywistosci przyktadéw zjawisk opisywanych za
pomocg poznanych praw i zaleznosci fizycznych.

IV. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytany materiatéw zrodtowych.

1. Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznia:

Sprawdzian pisemny, test wielopoziomowy obejmujgcy powtdrzenie okreslonej partii materiatu — zadanie klasowe.
Projekt badawczy

Zadanie domowe

Powtorzenie wiadomosci

Odpowiedz ustna

Praca na lekcji

Kartkowki — do trzech tematéw, trwajgce do 15 min.

Ocena z zeszytu

Praca w grupach
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Prace klasowe powinny by¢ oddane do 2 tygodni od daty napisania.
Czas pisania pracy klasowej kazdorazowo okresla nauczyciel
Uczen moze poprawi¢ ocene do 2 tygodni od otrzymania pracy klasowe;.

Zadania klasowe sg wielostopniowe i uwzgledniajg predyspozycje ucznidw stabych posiadajgcych opinie PPP.

Uczniowie z obnizonymi wymaganiami programowymi w zaleznosci od deficytu mogg poprawiaé i pisa¢ zadania klasowe i kartkdwki zaréwno ustnie jak i
pisemnie. Teksty wielopoziomowe zawierajg zadania, problemy z zakresu wiadomosci i umiejetnosci koniecznych w takich proporcjach, ktére pozwalajg
uczniowi bardzo stabemu otrzymac ocene pozytywng. Uczehn ma takze mozliwos¢ poprawy zadan klasowych i kartkdwek.

Uczen ma prawo do pomocy nauczyciela w razie niepowodzen.

Braki w zeszycie przedmiotowym wynikajgce z nieobecnosci nalezy uzupetié do nastepnej lekcji, a w przypadku dtuzszej nieobecnosci do tygodnia po
powrocie do szkoty.

Obowigzuje zasada ze jeden sprawdzian w ciggu dnia i nie wiecej niz trzy w tygodniu. Nauczyciel uprzedza o przeprowadzeniu sprawdzianu co najmniej
z tygodniowym wyprzedzeniem.”

Uczen moze poprawiac¢ oceny z zadan klasowych i kartkéwek.
Ocena poprawiona i pierwotna wliczane sg do ocen czgstkowych na poprzednich zasadach
Poprawia¢ oceny mozna jedynie na konsultacjach wyznaczonych przez nauczyciela.

Do poprawy oceny lub napisania zalegtego sprawdzianu uczen zgtasza sie z zeszytem przedmiotowym z wpisanym podaniem o mozliwos¢ poprawy
oceny lub napisania zalegtego sprawdzianu. Podanie powinno zawiera¢ tytut sprawdzianu lub kartkdwki, oraz aktualng date.

Nauczyciel potwierdza swoim podpisem fakt przystgpienia ucznia do poprawy lub napisania sprawdzianu

W razie nieobecnosci ucznia na zadaniu klasowym kartkowce jest on zobowigzany do dwéch tygodni napisa¢ dane zadanie klasowe lub kartkéwke na
konsultacjach, w przeciwnym wypadku otrzymuje ocene niedostateczng.

Jezeli uczen uciekt z lekcji tzn. byt na poprzednich zajeciach i nie zostat zwolniony przez nauczyciela otrzymuje z pracy pisemnej 1, oraz z zadania
domowego 1o ile byto ono zadane.

Na miesigc przed konferencjg nauczyciel informuje ucznia o grozgcych ocenach niedostatecznych.
Na tydzien przed konferencjg klasyfikacyjng nauczyciel powiadamia ucznidow o przewidywanych ocenach.
Na trzy dni przed konferencjg klasyfikacyjng nauczyciel wpisuje oceny do dziennika.

,Dopuszcza sie w ocenianiu i klasyfikowaniu stosowanie sredniej wazonej z uwzglednieniem wag ocen czgstkowych wg kryteriéw obowigzujgcych w
szkole. Szkolne kryteria stosowania sredniej wazonej to: wage 6 majg konkursy pozaszkolne rangi rejonowej lub powiatowej; wage 5 ma test,
sprawdzian, zadanie klasowe, test literacki, test czytania ze zrozumieniem, test umiejetnosci egzaminacyjnych; wage 4 ma kartkéwka, powtdrzenie,
projekt, dyktando, wypracowanie, recytacja, praca plastyczna, teczka, ttumaczenie, dialog; wage 3 ma konkurs szkolny, ¢wiczenia praktyczne, zeszyt
¢wiczen, odpowiedz ustna, mapa, analiza Zrodta obrazu; wage 2 ma aktywnos$c¢, zadania domowe, zeszyt, plakat, praca na lekgji, praca w grupie,
doswiadczenie, referat. Ocena $rédroczna i roczna jest wystawiana wedtug zasady:

Ocena cel -$rednia od 5,51
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Ocena bdb- srednia od 4,51

Ocena db -$rednia od 3,51

Ocena dst- srednia od 2,51

Ocena dop - $rednia od 1,51

Ocena nast. - $rednia do 1,50

Ocene klasyfikacyjng(OK.) obliczamy wedtug wzoru:

suma iloczynéw (suma stopni x ,waga” wskaznika)
OK =

suma iloczynow (liczba stopni we wskazniku x ,waga” wskaznika)

Ocene celujgca otrzymuje uczen za:

e Prowadzenie samodzielnie prac badawczych.

e Osiggniecia w konkursach.

o Jezeli jego wiedza zdecydowanie wybiega poza tresci omawiane na lekcjach.

¢ Rozwigzuje problemy zdecydowanie wybiegajgce poza ogdlnie przyjete standardy

Jedng ze sktadowych oceny jest ocena z odpowiedzi ustnych na lekcji wystawiana w ten sposob, ze za kazda poprawng odpowiedz uczen otrzymuje
znak plus za btedng znak minus, suma pluséw i minuséw decyduje o ocenie korncowej.

Uczen moze na podstawie + i - otrzymaé ocene z odpowiedzi na lekcji, pracy na lekcji, powtorki, zadania domowego.

Uczeh ma prawo do usprawiedliwienia nieprzygotowania sie do lekcji dwa razy w semestrze. Nieprzygotowanie sie do lekcji to nieprzygotowanie do
odpowiedzi ustnej, brak uzupetnionego zeszytu przedmiotowego, podrecznika, zbioru zadan, zeszytu ¢wiczen, oraz braki przyrzagdéw specyficznych dla
danego przedmiotu. Nieprzygotowanie sie do lekcji nie obejmuje zapowiedzianych form sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci

Zgtoszenie nieprzygotowana do lekcji nastepuje w formie pisemnej w zeszycie przedmiotowym.

Jezeli uczen przystgpit do egzaminu sprawdzajgcego po pierwszym semestrze i zdat go wliczana mu jest do oceny kohcowo rocznej wartos¢ oceny na
ktérg zdawat pomniejszona o 0,5 punkta.



Przedmiotowy system oceniania (propozycja; szczegotowe warunki i sposob oceniania okresla statut szkoty)

I Zasady ogolne:

1. Na podstawowym poziomie wymagan uczen powinien wykona¢ zadania obowiazkowe (latwe - na stopien dostateczny, i bardzo tatwe - na stopien dopuszczajacy);
niektére czynnosci ucznia mogg by¢ wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie doswiadczen, rozwigzywanie problemow, przy czym na stopien dostateczny uczen
wykonuje je pod kierunkiem nauczyciela, na stopien dopuszczajacy - przy pomocy nauczyciela lub innych uczniow).

2. Czynno$ci wymagane na poziomach wymagan wyzszych niz poziom podstawowy uczen powinien wykona¢ samodzielnie (na stopien dobry - niekiedy moze jeszcze
korzysta¢ z niewielkiego wsparcia nauczyciela).

3. W przypadku wymagan na stopnie wyzsze niz dostateczny uczen wykonuje zadania dodatkowe (na stopien dobry - umiarkowanie trudne, na stopien bardzo dobry - trudne).

4. Wymagania umozliwiajace uzyskanie stopnia celujacego obejmuja wymagania na stopien bardzo dobry, a ponadto wykraczajgce poza obowigzujacy program nauczania

(uczen jest tworczy, rozwiazuje zadania problemowe w sposob niekonwencjonalny, potrafi dokona¢ syntezy wiedzy i na tej podstawie sformutowac hipotezy badawcze oraz

zaproponowac sposob ich weryfikacji, samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym, z wlasnej inicjatywy poglebia swoja wiedzg, korzystajac z roznych zrodet,

poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce, dzieli si¢ swojg wiedzg z innymi uczniami, osiaga sukcesy w konkursach pozaszkolnych).

Wymagania ogélne - uczen:

» wykorzystuje wielkosci fizyczne do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych zadan obliczeniowych,

» przeprowadza doswiadczenia i wyciaga wnioski z otrzymanych wynikow,

» wskazuje w otaczajgcej rzeczywistosci przyktady zjawisk opisywanych za pomocg poznanych praw i zaleznosci fizycznych,
* postuguje si¢ informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym popularnonaukowych).

Ponadto uczen:

» wykorzystuje narzgdzia matematyki oraz formutuje sady oparte na rozumowaniu matematycznym,
» wykorzystuje wiedzg o charakterze naukowym do identyfikowania i rozwigzywania problemow, a takze formutowania wnioskow opartych na obserwacjach empirycznych

dotyczacych przyrody,

» wyszukuje, selekcjonuje 1 krytycznie analizuje informacje,

* potrafi pracowac w zespole.

Szczegélowe wymagania na poszczegolne stopnie (oceny)

1 Oddziatywania

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

« odréznia pojecia: cialo fizyczne i substancja
oraz podaje odpowiednie przyktady

« odréznia pojecia wielkos¢ fizyczna i jednost-
ka danej wielkosci

« dokonuje prostego pomiaru (np. dtugosci
olowka, czasu)

« zapisuje wynik pomiaru w tabeli z uwzgled-
nieniem jednostki

* wybiera whasciwe przyrzady pomiarowe

Uczen:

« klasyfikuje fizyke jako nauke przyrodnicza

« podaje przyktady powiazan fizyki z zyciem codziennym

* wymienia podstawowe metody badawcze stosowane
w naukach przyrodniczych

« postuguje si¢ symbolami dtugosci, masy, czasu, sity i ich
jednostkami w Uktadzie SI

« przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (przed-
rostki: mikro-, mili-, centy-); przelicza jednostki czasu

(sekunda, minuta, godzina)

Uczen:

* wyjasnia, co to sa wielkosci fizyczne i podaje
ich przyktady inne niz omawiane na lekcji

« planuje do$wiadczenie lub pomiar

« projektuje tabelg do zapisania wynikow pomiaru

* wyjasnia, co to jest niepewnos$¢ pomiarowa
oraz cyfry znaczace

« uzasadnia, dlaczego wynik $redni zaokragla
si¢ do najmniejszej dziatki przyrzadu
pomiarowego

Uczen:

« charakteryzuje metodologi¢ nauk przyrodni-
czych, wyjasnia roznice migdzy obserwacja
a do$wiadczeniem (eksperymentem)

« podaje przyktady laboratoriéw i narzgdzi
wspotczesnych fizykow

« szacuje niepewnos¢ pomiarowa dokonanego
pomiaru, np. dlugosci, sity

« krytycznie ocenia wyniki pomiarow

« przewiduje skutki roznego rodzaju oddziatywan




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

(np. do pomiaru dlugosci, czasu, sity)

» dokonuje celowej obserwacji zjawisk
i procesow fizycznych

» wyodrgbnia zjawisko fizyczne z kontekstu

* wymienia i odréznia rodzaje oddziatywan
(mechaniczne, grawitacyjne, elektrostatycz-
ne, magnetyczne)

* podaje przyktady oddziatywan zachodzacych
w zyciu codziennym

* podaje przyktady skutkoéw oddziatywan
wzyciu codziennym

* obserwuje i porownuje skutki réznego
rodzaju oddziatywan

* podaje przyktady sit i rozpoznaje je
w roznych sytuacjach praktycznych

* dokonuje pomiaru wartosci sity za pomoca
sitomierza

* odréznia i porownuje cechy sit, stosuje
jednostke sity w Uktadzie SI (1 N) do zapisu
wartosci sity

* odroznia sit¢ wypadkowa i sit¢ rownowazaca

« okresla cechy sity wypadkowej dwoch sit
dziatajacych wzdtuz tej samej prostej i sity
rownowazgcej inng sile

« szacuje rzad wielkos$ci spodziewanego wyniku pomiaru,
np. dhugosci, sity

» wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy pomiar,
np. dhugosci, sity

* wyjasnia, w jakim celu powtarza si¢ pomiar kilka razy,
a nastgpnie z uzyskanych wynikow oblicza srednig

* oblicza warto$¢ srednig kilku wynikow pomiaru
(np. dhugosci, czasu, sity)

* opisuje przebieg i wynik doswiadczenia, postugujac sig
jezykiem fizyki, wyjasnia rolg uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy wykorzysta-
ny uktad doswiadczalny w badaniu np. oddziatywan ciat,
zaleznosci wskazania sitomierza od liczby odwaznikow

* odroznia zjawisko fizyczne od procesu fizycznego oraz
podaje odpowiednie przyktady

* bada do$wiadczalnie wzajemno$¢ i skutki roznego
rodzaju oddziatywan

» wykazuje na przyktadach, ze oddziatlywania sa
wzajemne

» wymienia i rozroznia skutki oddziatywan (statyczne
i dynamiczne)

* odroznia oddziatywania bezposrednie i na odlegtos¢

* postuguje si¢ pojeciem sity do okreslania wielkosci
oddziatywan (jako ich miarg)

* przedstawia sit¢ graficznie (rysuje wektor sity)

» odréznia wielkosci skalarne (liczbowe) od wektoro-
wych i podaje odpowiednie przyktady

« zapisuje dane i wyniki pomiaréw w formie tabeli

« analizuje wyniki, formutuje wniosek z dokonanych
obserwacji i pomiarow

* opisuje zalezno$¢ wskazania sitomierza od liczby
zaczepionych obcigznikow

» wyznacza (do$wiadczalnie) sit¢ wypadkowa i site
rébwnowazaca za pomocg sitomierza

* podaje przyktady sit wypadkowych i rownowazacych
si¢ z zycia codziennego

« znajduje graficznie wypadkowa dwoch sit dziatajacych
wzdluz tej samej prostej oraz silg rownowazaca inng sitg

» w danym uktadzie wspotrzednych (opisane i wyskalo-
wane osie) rysuje wykres zalezno$ci wartosci sity
grawitacji dziatajacej na zawieszone na sprezynie
obciazniki od ich liczby na podstawie wynikow
pomiardw zapisanych w tabeli

« opisuje sytuacje, w ktorych na ciato dzialaja sity
roéwnowazace si¢, i przedstawia je graficznie

« zapisuje wynik pomiaru jako przyblizony
(z doktadnoscia do 2-3 liczb znaczacych)

» wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku pomiaru lub do§wiadczenia

« okresla czynniki powodujace degradacje
srodowiska przyrodniczego i wymienia
sposoby zapobiegania tej degradacji

« selekcjonuje informacje uzyskane z réznych
zrodet, np. na lekcji, z podrgcznika,
z literatury popularnonaukowej, Internetu

« opisuje rozne rodzaje oddziatywan

* wyjasnia, na czym polega wzajemno$¢
oddziatywan

» wykazuje do§wiadczalnie (demonstruje)
wzajemno$¢ oddziatywan

« wskazuje i nazywa zrodto sity dziatajace;j
na dane ciato

* postuguje si¢ poj¢ciem sity do porownania
i opisu oddziatywan ciat

« planuje do§wiadczenie zwigzane z badaniami
cech sit i wybiera wtasciwe narzedzia
pomiaru

« wyjasnia na przyktadach, ze skutek dziatania
sity zalezy od jej wartos$ci, kierunku i zwrotu

* poréwnuje sity na podstawie ich wektorow

* wyjasnia, czym roznia si¢ wielko$ci skalarne
(liczbowe) od wektorowych

« planuje do§wiadczenie zwigzane z badaniami
zaleznosci warto$ci sity grawitacji dziatajace;j
na zawieszone na sprezynie obcigzniki od
liczby tych obciaznikoéw

« dobiera przyrzady i buduje zestaw do$wiad-
czalny

« postuguje si¢ pojgciem niepewnosci pomiarowej

* rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na
podstawie wykresu zalezno$ci wartosci sity
grawitacji dzialajacej na zawieszone na
sprezynie obciazniki od ich liczby lub
wynikow pomiaréw (danych) zapisanych
w tabeli oraz postuguje si¢ proporcjonalno-
§cig prosta

« podaje przyktady rodzajow i skutkow
oddziatywan (bezposrednich i na odlegtosc)
inne niz poznane na lekcji

« wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku pomiaru sity grawitacji dziatajacej
na zawieszone na sprgzynie obcigzniki

« szacuje rzad wielkos$ci spodziewanego wyniku
pomiaru, np. dtugosci, sity grawitacji
dziatajacej na zawieszone na sprgzynie
obcigzniki

« sporzadza wykres zaleznosci warto$ci sity
grawitacji dziatajacej na zawieszone
na sprezynie obciazniki od ich liczby
na podstawie wynikow pomiaréw zapisanych
w tabeli (oznacza wielkosci i skale na osiach)

« podaje przyktad proporcjonalnos$ci prostej
inny niz zalezno$¢ badana na lekcji




Wiasciwosci 1 budowa materii

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:
* odroznia trzy stany skupienia substancji
(w szczegolnosci wody)
* podaje przyktady ciat statych, cieczy i gazow

podaje przyktady zjawiska dyfuzji
w przyrodzie i w zyciu codziennym

przeprowadza do$wiadczenia zwigzane

z badaniem oddziatywan mig¢dzyczasteczko-wych
oraz opisuje wyniki obserwacji i wyciaga
wnioski

odroznia sity spojnosci i sity przylegania oraz
podaje odpowiednie przyktady ich wystgpo
wania i wykorzystywania

na podstawie widocznego menisku danej
cieczy w cienkiej rurce okresla, czy wigksze
sg sity przylegania, czy sily spojnosci

bada doswiadczalnie i wyodrgbnia

z kontekstu zjawisko napigcia powierzchnio-
wego

podaje przyktady wyst¢gpowania napigcia
powierzchniowego wody

podaje przyktady ciat statych: plastycznych,
sprezystych i kruchych

odroznia przewodniki ciepta i izolatory
cieplne oraz przewodniki pradu elektrycz
nego i izolatory elektryczne

okre$la wlasciwosci cieczy i gazow
wskazuje stan skupienia substancji na
podstawie opisu jej wlasciwosci

postuguje si¢ pojeciem masy ciata i wskazuje
jej jednostke w Uktadzie SI
rozrdznia pojecia masy i cigzaru ciata

rozréznia wielko$ci dane i szukane
postuguje sig¢ pojeciem gestosci ciala i podaje
jej jednostke w Uktadzie SI

* wyznacza obje¢to$¢ dowolnego ciata za

pomoca cylindra miarowego

mierzy: dtugo$¢, mase i objetos¢ cieczy,
zapisuje wyniki pomiaréw w tabeli, opisuje
przebieg do$wiadczenia, wyjasnia role
uzytych przyrzadow

Uczen:
» wskazuje przyktady zjawisk §wiadczace o czasteczko-
wej budowie materii

demonstruje dos§wiadczalnie i opisuje zjawiska
rozpuszczania i dyfuzji

wyjasnia, na czym polega dyfuzja i od czego zalezy jej
szybkos¢

wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci przyktady
zjawisk opisywanych za pomoca oddziatywan migdzy-
czasteczkowych (sit spojnosci i przylegania)
wykorzystuje poj¢cia sit spojnosci i przylegania do opisu
meniskoéw

opisuje zjawisko napigcia powierzchniowego
na wybranym przyktadzie

wymienia sposoby zmniejszania napigcia powierzchnio
wego wody i wskazuje ich wykorzystanie w codzien
nym zyciu cztowieka

bada doswiadczalnie (wykonuje przedstawione
do$wiadczenia) wtasciwosci ciat statych, cieczy i gazow,
opisuje wyniki obserwacji i wyciaga wnioski
postuguje si¢ pojgciami: powierzchnia swobodna cieczy
i elektrolity przy opisywaniu wtasciwosci cieczy
pordéwnuje wlasciwosci ciat statych, cieczy i gazow
omawia budowg krysztatow na przyktadzie soli
kuchennej

analizuje roznice w budowie mikroskopowej ciat
statych, cieczy i gazow

planuje dos§wiadczenie zwiazane z wyznaczeniem masy
ciala za pomoca wagi laboratoryjnej

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (przed

rostki: mikro-, mili-, kilo-, mega-), przelicza jednostki
masy i cigzaru

mierzy mas¢ - wyznacza masg¢ ciala za pomoca wagi
laboratoryjnej, zapisuje wyniki pomiaru w tabeli, oblicza
$rednig

zapisuje wynik pomiaru masy i obliczenia sity ci¢zko$ci
jako przyblizony (z doktadnos$cia do 2—3 cyfr znaczacych)
* oblicza warto$¢ sity cigzko$ci dziatajacej na ciato

0 znanej masie

przelicza jednostki ggstosci (takze masy i objetosci)
planuje doswiadczenia zwigzane z wyznaczeniem
gestosci ciat statych (o regularnych i nieregularnych
ksztattach) oraz cieczy

Uczen:

* wymienia podstawowe zatozenia teorii
kinetyczno-czasteczkowej budowy materii
i wykorzystuje je do wyjasnienia zjawiska
dyfuzji

opisuje zjawisko dyfuzji w ciatach statych

wyjasnia na przyktadach, czym roznig sig sity
spojnosci od sit przylegania oraz kiedy tworzy
si¢ menisk wklesty, a kiedy menisk wypukty
opisuje znaczenie wystgpowania napigcia
powierzchniowego wody w przyrodzie

na wybranym przyktadzie

projektuje doswiadczenia wykazujace
wilasciwosci ciat statych, cieczy i gazow

wyjasnia na przyktadach, kiedy cialo wykazuje
whasnosci sprezyste, kiedy - plastyczne,

a kiedy - kruche, i jak temperatura wptywa na te
whasnosci

wyjasnia réznice w budowie ciat krystalicz
nych i cial bezpostaciowych oraz czym rézni
si¢ monokrysztal od polikrysztatu

szacuje rzad wielko$ci spodziewanego wyniku
wyznaczania masy danego ciata za pomoca
szalkowej wagi laboratoryjnej

postuguje si¢ pojgciem niepewno$ci pomiarowej

rozpoznaje zalezno$¢ proporcjonalng na
podstawie wynikéw pomiaroéw zapisanych
w tabeli lub na podstawie sporzadzonego
wykresu zalezno$ci wartos$ci sity grawitacji
dzialajacej na zawieszone na spr¢zynie
obciazniki od ich tacznej masy oraz postuguje
si¢ proporcjonalno$cia prosta

wykorzystuje wzor na cigzar ciata do

rozwigzania prostych zadan obliczeniowych

wyjasnia, dlaczego ciata zbudowane z réznych

substancji r6znig si¢ ggstoscia

na podstawie wynikéw pomiardw wyznacza

gesto$é cieczy i ciat statych, krytycznie ocenia

wyniki pomiarow, do§wiadczenia lub obliczen
postuguje si¢ tabelami wielkos$ci fizycznych do
okreslenia (odczytu) gestosci substancji

Uczen:

* wyjasnia zjawisko zmiany objgtosci cieczy
w wyniku mieszania sig, opierajac si¢

na doswiadczeniu modelowym

wyjasnia, dlaczego krople wody tworza si¢
i przyjmujg ksztatt kulisty

teoretycznie uzasadnia przewidywane wyniki
doswiadczen zwigzanych z badaniem
whasciwosci ciat statych, cieczy i gazéw
wyjasnia, ze podziat na ciata sprgzyste,
plastyczne i kruche jest podziatem nieostrym

odréznia rodzaje wag i wyjasnia, czym one si¢
roznig

wykorzystuje wzor na cigzar ciata do
rozwigzywania ztozonych zadan obliczeniowych

wykorzystuje wzor na ggsto§¢ do rozwigzywania
nietypowych zadan
obliczeniowych




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

* wyznacza ggstos$¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot w
ksztatcie prostopadtoscianu, walca lub kuli za pomoca wagi i
linijki « stosuje do obliczen zwigzek migdzy masa, ggstoscia i
objegtoscia ciat statych oraz cieczy, rozroznia wielkosci dane i

szukane, zapisuje wynik obliczenia jako przyblizony (z
doktadnoscia do 2-3 liczb znaczacych)

Elementy hydrostatyki i aerostatyki

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

* postuguje si¢ pojgciem parcia (sity nacisku na
podtoze), podaje przyktady z zycia codzien
nego obrazujace dziatanie sity nacisku

bada, od czego zalezy ci$nienie, opisuje
przebieg i wynik doswiadczenia, wykonuje
schematyczny rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

postuguje si¢ pojgciem ci$nienia i podaje
jego jednostke w Uktadzie SI

* odroznia wielko$ci fizyczne: parcie

i ci$nienie

odrdznia pojegcia: ci$nienie hydrostatyczne
i ci$nienie atmosferyczne

demonstruje zasad¢ naczyn potaczonych,
wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy
uktad do$wiadczalny, formutuje wniosek
demonstruje do§wiadczenie obrazujace, ze
ci$nienie wywierane z zewnatrz jest

przekazywane w gazach i w cieczach
jednakowo we wszystkich kierunkach,
analizuje wynik do§wiadczenia oraz
formutuje prawo Pascala
* postuguje si¢ pojgciem sity wyporu oraz
dokonuje pomiaru jej wartosci za pomoca
sitomierza (dla ciata wykonanego z jedno
rodnej substancji o gestos$ci wigkszej od
gestosci wody)
wskazuje przyktady wystepowania sity

wyporu w zyciu codziennym
formutuje tre$¢ prawa Archimedesa dla
cieczy i gazoOw

Uczen:

* okresla, czym jest parcie i wskazuje jego
jednostke w Uktadzie SI

* wyjasnia pojgcie ci$nienia, wskazujac przyktady z
zycia codziennego

wykorzystuje zalezno$¢ migdzy cisnieniem, parciem
i polem powierzchni do rozwiazania prostych zadan
obliczeniowych

postuguje si¢ pojeciami ci$nienia hydrostatycznego i
ci$nienia atmosferycznego, wskazuje przyktady
zjawisk opisywanych za ich pomoca

* bada, od czego zalezy ci$nienie hydrostatyczne,
opisuje przebieg do§wiadczenia, wykonuje
schematyczny rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny, formutuje wniosek, ze ci$nienie w
cieczy zwigksza si¢ wraz z glebokoscia i zalezy od
rodzaju (ggstosci) cieczy

» wskazuje przyktady zastosowania naczyn
potaczonych

» wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci przyktady
zjawisk opisywanych za pomoca praw i zalezno$ci
dotyczacych ci$nien hydrostatycznego i
atmosferycznego

* stwierdza, ze w naczyniu z cieczg jednorodng we
wszystkich miejscach na tej samej glebokosci ci$nienie
jest jednakowe i nie zalezy od ksztaltu naczynia

* podaje przyktady zastosowania prawa Pascala

* wykorzystuje prawa i zalezno$ci dotyczace ci$nienia
w cieczach oraz gazach do rozwiazania prostych zadan
obliczeniowych, rozréznia wielkosci dane i szukane,
przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci, szacuje
rzad wielko$ci spodziewanego wyniku i na tej podsta-
wie ocenia wynik obliczen
* bada do$wiadczalnie warunki ptywania ciat
wedtug przedstawionego opisu, opisuje
przebieg i wynik przeprowadzonego
do$wiadczenia, wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad do§wiadczalny
* podaje warunki ptywania cial: kiedy ciato tonie,

Uczen:

* interpretuje ci$nienie o wartosci 1 paskal (1 Pa)

* rozwigzuje ztozone zadania z wykorzysta
niem wzoru na ci$nienie

* postuguje si¢ proporcjonalno$cia prosta

(zaleznos¢ cisnienia hydrostatycznego od

wysoko$ci stupa cieczy i ggstosci cieczy)

wyjasnia, dlaczego poziom cieczy w naczy

niach potaczonych jest jednakowy

wykorzystuje zasad¢ naczyn potaczonych do

opisu dziatania wiezy ci$nien i §luzy (innych

urzadzen - wymaganie wykraczajace)

* wymienia nazwy przyrzadow stuzacych do

pomiaru ci$nienia

wykorzystuje prawo Pascala do opisu zasady

dziatania prasy hydraulicznej i hamulca

hydraulicznego

wykazuje doswiadczalnie, od czego zalezy sita
wyporu i ze jej warto$¢ jest rowna cigzarowi
wypartej cieczy

* wymienia cechy sity wyporu, ilustruje
graficznie sil¢ wyporu

wyjasnia na podstawie prawa Archimedesa,
kiedy ciato tonie, kiedy ptywa czesciowo
zanurzone w cieczy i kiedy ptywa calkowicie

W niej zanurzone
* wykorzystuje zalezno$¢ na warto$¢ sity
wyporu do rozwigzania prostych zadan
obliczeniowych, rozroznia wielko$ci dane
i szukane, przelicza wielokrotnosci i podwie-
lokrotnosci, szacuje rzad wielko$ci spodzie wanego
wyniku i ocenia na tej podstawie warto$ci
obliczanych wielko$ci fizycznych,
zapisuje wynik obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscia do 2-3 liczb
znaczacych)
postuguje si¢ informacjami pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, z Internetu) dotyczacych
prawa Archimedesa i ptywania ciat

Uczen:

* planuje i przeprowadza doswiadczenie
zwigzane z badaniem parcia i ci$nienia
(formutuje pytania badawcze, stawia
hipotezy, proponuje sposob ich weryfikacji,
teoretycznie uzasadnia przewidywany wynik
do$wiadczenia, analizuje wyniki i wyciaga
whnioski z do§wiadczenia, krytycznie ocenia
wyniki do§wiadczenia)

wyjasnia na przyktadach znaczenie ci$nienia
hydrostatycznego i ci$nienia atmosferycznego
w przyrodzie oraz w zyciu codziennym

uzasadnia, dlaczego w naczyniu z ciecza
jednorodng we wszystkich miejscach na tej
samej glgbokos$ci cisnienie jest jednakowe
i nie zalezy od ksztaltu naczynia

projektuje i wykonuje model naczyn
potaczonych
postuguje si¢ informacjami pochodzacymi

z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, w Internecie)
dotyczacych ci$nienia hydrostatycznego

i atmosferycznego oraz wykorzystywania w
przyrodzie i w zyciu codziennym zasady naczyn
potaczonych i prawa Pascala

rozwiazuje ztozone zadania dotyczace
ci$nienia w cieczach i gazach

przedstawia graficznie wszystkie sity
dziatajace na ciato, ktore ptywa w cieczy, tkwi
w niej zanurzone lub tonie

planuje i wykonuje do§wiadczenia zwigzane

z badaniem sity wyporu oraz warunk6w ptywania

cial: przewiduje wyniki i teoretycznie

je uzasadnia, wyciaga wnioski z do§wiadczen,
krytycznie ocenia wyniki

* wykorzystuje wzor na sit¢ wyporu oraz warunki

ptywania ciat do rozwiazywania zadan ztozonych

i nietypowych




kiedy ptywa czg$ciowo zanurzone w cieczy i kiedy
ptywa catkowicie zanurzone w cieczy

» wskazuje w otaczajacej rzeczywisto$ci przyktady
zjawisk opisywanych za pomoca prawa
Archimedesa i przyktady praktycznego
wykorzystania prawa Archimedesa

* oblicza i porownuje wartos¢ sity wyporu dla cial
zanurzonych w cieczy lub gazie

Kinematyka

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:
» wskazuje w otaczajgcej rzeczywistosci
przyktady ruchu
* odrdznia pojgcia: tor, droga i wykorzystuje
je do opisu ruchu
* odréznia ruch prostoliniowy od ruchu
krzywoliniowego, podaje przyktady
wykorzystuje wielkosci fizyczne: droga,
predkosé, czas do opisu ruchu jednostajne
go prostoliniowego, wskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyktady tego ruchu
postuguje si¢ poj¢ciem predkosci do opisu
ruchu, interpretuje warto$¢ prgdkosci jako
droge przebyta przez poruszajace si¢ ciato
w jednostce czasu, np. 1 s
postuguje si¢ jednostka predkosci w Uktadzie
SI, przelicza jednostki predkosci (przelicza
wielokrotno$ci i podwielokrotno$ci)
odczytuje dane z tabeli oraz predko$§é
i przebyta odlegtos$¢ z wykresdw zaleznosci drogi i
predkosci od czasu w ruchu jednostajnym
prostoliniowym

wykorzystuje wielko$ci fizyczne: droga,
predkosé, czas do opisu ruchu niejednostajnego
prostoliniowego, wskazuje w otaczajacej
rzeczywisto$ci przyktady tego ruchu i odréznia
go od ruchu jednostajnego prostoliniowego
wskazuje w otaczajgcej rzeczywistosci

przyktady ruchu jednostajnie przyspieszone
go prostoliniowego

postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia
do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie

zmiennego

odczytuje predko$c¢ i przyspieszenie
z wykresow zaleznosci predkosci oraz
przyspieszenia od czasu w ruchu jednostajnie

przyspieszonym prostoliniowym

wyodrgbnia ruch jednostajny prostoliniowy

Uczen:

* wyjasnia na przyktadach, kiedy ciato jest w
spoczynku,
a kiedy w ruchu wzgledem ciat przyjetych za
uktady
odniesienia

mierzy dtugo$¢ drogi (dokonuje kilkakrotnego
pomiaru,

oblicza $rednia i podaje wynik do 2-3 cyfr
znaczacych,

krytycznie ocenia wynik)

* postuguje si¢ jednostka drogi w Uktadzie SI,
przelicza

jednostki drogi

przeprowadza przedstawione do§wiadczenie
zwigzane

z wyznaczeniem predko$ci ruchu pegcherzyka powie
trza w zamknigtej rurce wypetnionej woda: mierzy
czas, zapisuje wyniki pomiaru w tabeli, opisuje
przebieg

i wynik do§wiadczenia, postuguje si¢ pojgciem
niepewnosci pomiarowej, zapisuje wynik obliczenia
jako przyblizony (z doktadno$cig do 2-3 liczb
znacza

cych) i wyciaga wnioski z otrzymanych wynikoéw
na podstawie danych liczbowych lub na podstawie
wykresu rozpoznaje, ze w ruchu jednostajnym
prostoliniowym droga jest wprost proporcjonalna
do

czasu oraz postuguje si¢ proporcjonalnoscia prosta

na podstawie opisu stownego rysuje wykresy

zaleznosci drogi i predkos$ci od czasu w ruchu

jednostajnym prostoliniowym

* rozpoznaje zalezno$¢ rosnagca i malejaca na podstawie
danych z tabeli lub na podstawie wykresu zaleznosci
potozenia ciata od czasu w ruchu prostoliniowym
oraz
wskazuje wielko$ci maksymalng i minimalng

* wykorzystuje wielkosci fizyczne: droga, predkos¢,

Uczen:
* wyjasnia, na czym polega wzglgdnos¢ ruchow,
podaje przyktady uktadow odniesienia
i przyktady wzglednosci ruchu we Wszechswiecie
* postuguje si¢ pojgciem przemieszczenia
i wyjasnia na przyktadzie roznicg migdzy droga a
przemieszczeniem
« analizuje wykres zaleznos$ci potozenia ciata od
czasu i odczytuje z wykresu przebyta odlegtos¢
sporzadza wykresy zalezno$ci drogi i predkosci
od czasu dla ruchu jednostajnego prostolinio
wego na podstawie danych z tabeli (oznacza
wielkosci i skale na osiach)
planuje do§wiadczenie zwigzane z wyznacze
niem predkosci przemieszczania sig¢ (np. w czasie
marszu, biegu, jazdy rowerem), szacuje rzad

wielkosci spodziewanego wyniku, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne, wyznacza predkosc,
krytycznie ocenia wyniki do§wiadczenia

* rozwigzuje zadania z zastosowaniem zaleznosci
migdzy droga, predkoscia i czasem w ruchu
jednostajnym prostoliniowym

« analizuje wykres zalezno$ci predkosci od czasu,
odczytuje dane z tego wykresu, wskazuje
wielko$ci maksymalng i minimalng

* rozpoznaje zalezno$¢ proporcjonalng na

podstawie wynikow pomiardw zapisanych

w tabeli lub na podstawie sporzadzonego

wykresu zalezno$ci drogi od kwadratu czasu

oraz postuguje si¢ proporcjonalno$cig prosta

na podstawie danych liczbowych lub na podstawie

wykresu wyjasnia, ze w ruchu jednostajnie

przyspieszonym prostoliniowym predkos¢ jest
wprost proporcjonalna do czasu, a droga - wprost
proporcjonalna do kwadratu czasu (wskazuje
przyktady)

na podstawie warto$ci przyspieszenia okresla, o ile
zmienia si¢ warto$¢ predkosci w jednostkowym
czasie, interpretuje jednostke przyspieszenia w

Uczen:

* projektuje doswiadczenie obrazujace
wzglednos¢ ruchu, teoretycznie uzasadnia
przewidywane wyniki, analizuje je i wyciaga
whnioski

rysuje wykres zaleznosci potozenia ciata

od czasu

* wyjasnia, dlaczego w ruchu prostoliniowym
kierunki i zwroty predkosci oraz przemiesz
czenia sg zgodne

* postuguje si¢ informacjami pochodzacymi

z analizy przeczytanych tekstow (w tym

popularnonaukowych) dotyczacych sposo

bow pomiaru czasu

sporzadza wykres zaleznosci predkosci od

czasu na podstawie danych w tabeli (oznacza

wielkosci i skale na osiach, zaznacza punkty
i rysuje wykres) oraz analizuje te dane i
wykres, formutuje wnioski

planuje do$wiadczenie zwigzane z badaniem
ruchu jednostajnie zmiennego (formutuje
pytania badawcze, stawia hipotezy oraz
proponuje sposob ich weryfikacji, przewiduje
wyniki i uzasadnia je teoretycznie, wskazujac
czynniki istotne i nieistotne), dokonuje
pomiaréw, analizuje wyniki i wyciaga wnioski,
krytycznie ocenia wyniki pomiarow,
postugujac si¢ pojgciem niepewnosci
pomiarowej

sporzadza wykres zaleznos$ci drogi od czasu
w ruchu jednostajnie przyspieszonym

prostoliniowym na podstawie danych z tabeli

wyjasnia, dlaczego w ruchu jednostajnie
przyspieszonym prostoliniowym kierunki
 izwroty predkosci oraz przyspieszenia sg zgodne

® rozwigzuje ztozone zadania z zastosowaniem




i ruch jednostajnie przyspieszony prostoli

niowy z kontekstu

czas do rozwigzywania prostych zadan
obliczeniowych zwigzanych z ruchem jednostajnym
prostoliniowym

rozroznia wielkosci dane i szukane

odréznia predkosci §rednia i chwilowa w ruch
niejednostajnym

wykorzystuje pojgcie predkosci sredniej do
rozwigzywania prostych zadan obliczeniowych,
rozroznia wielko$ci dane i szukane, przelicza
wielokrotnos$ci i podwielo-krotnosci, przelicza
jednostki czasu

przeprowadza przedstawione doswiadczenie
zwigzane z badaniem ruchu kulki swobodnie
staczajacej si¢ po metalowych prgtach (mierzy: czas,
drogg, zapisuje wyniki pomiaru w tabeli i zaokragla
je), opisuje przebieg i wynik dos§wiadczenia, oblicza
wartosci §redniej predkosci w kolejnych sekundach
ruchu, wyciaga wnioski z otrzymanych wynikow
rozpoznaje zalezno$¢ rosngca na podstawie danych z
tabeli lub na podstawie wykresu (zaleznosci drogi od
kwadratu czasu lub pr¢dko$ci od czasu w ruchu
jednostajnie przyspieszonym) oraz wskazuje
wielkosci maksymalna i minimalng

okresla warto$¢ przyspieszenia jako przyrost wartosci
przyspieszenia w jednostce czasu

rysuje wykresy zaleznosci prgdkosci i przyspieszenia
od czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym
prostoliniowym na podstawie opisu stownego
poréwnuje ruch jednostajny prostoliniowy i ruch
jednostajnie przyspieszony prostoliniowy (wskazuje
podobienstwa i réznice)

wykorzystuje predko$¢ i przyspieszenie do
rozwigzania prostych zadan obliczeniowych,
rozrdznia wielkosci dane i szukane

Uktadzie SI, przelicza jednostki przyspieszenia

odczytuje przebyta odlegto$¢ z wykresu zaleznos$ci
drogi od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym prostoliniowym

wykorzystuje wzory:

Av

a = — do rozwigzywania prostych
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zadan obliczeniowych, rozréznia wielkosci dane i
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szukane, zapisuje wynik obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscig do 2-3 liczb

znaczacych)

analizuje wykresy zaleznosci drogi, pr¢dkosci i
przyspieszenia od czasu dla ruchu prostoliniowego

(jednostajnego i jednostajnie zmiennego)

rozwigzuje typowe zadania dotyczace ruchu
jednostajnego prostoliniowego i ruchu

prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego
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« sporzadza wykresy zaleznosci drogi,
predkosci i przyspieszenia od czasu
* rozwigzuje zadania ztozone, wykorzystujac
zalezno$¢ drogi i predkosci od czasu dla ruchu
jednostajnego prostoliniowego i ruchu

prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego

1. Dynamika

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
* dokonuje pomiaru sity za pomoca * wyjasnia pojecie sity wypadkowej, podaje |* szacuje rzad wielko$ci spodziewanego » wyznacza kierunek i zwrot wypadkowe;j
silomierza przyktady wyniku pomiaru sity sit dziatajacych wzdhuz réznych prostych

* postuguje si¢ symbolem sily i jej jednostka
w uktadzie SI

* odrdznia statyczne i dynamiczne skutki
oddziatywan, podaje przyktady skutkow
oddziatywan w zyciu codziennym

* bada do$wiadczalnie dynamiczne skutki

» wyznacza doswiadczalnie wypadkowa
dwoch sit dziatajagcych wzdtuz tej same;j
prostej

* podaje cechy wypadkowe;j sit dziatajacych
wzdluz tej samej prostej

* postuguje si¢ pojeciem niepewnosci

* przedstawia graficznie wypadkows sit
dzialajacych wzdtuz tej samej proste;j

* przewiduje i nazywa skutki opisanych
oddziatywan

* planuje i przeprowadza doswiadczenia
zwigzane z badaniem, od czego zalezy

* przewiduje i wyjasnia skutki oddziatywan
na przyktadach innych niz poznane na
lekeji

* wyjasnia na przyktadach, kiedy tarcie
1 inne opory ruchu sa pozyteczne, a kiedy
niepozadane




Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

oddziatywan ciat

* postuguje si¢ pojegciami: tarcia, oporu
powietrza

* przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci (przedrostki: mili-,
centy-, kilo-, mega-); przelicza jednostki
czasu (sekunda, minuta, godzina)

* rozpoznaje zalezno$¢ rosngcg i malejaca
na podstawie danych z tabeli; wskazuje
wielko$¢ maksymalng i minimalna

* rozroznia sily akcji 1 sity reakcji

pomiarowej

» zapisuje wynik pomiaru jako przyblizony
(z doktadnoscia do 2-3 cyfr znaczacych)

* wnioskuje na podstawie obserwacji, ze
zmiana predkosci ciata moze nastapié
wskutek jego oddziatywania z innymi
ciatami

* opisuje przebieg i wynik doswiadczenia
(badanie dynamicznych skutkow
oddziatywan, badanie, od czego zalezy
tarcie, badanie zaleznos$ci wartosSci
przyspieszenia ruchu ciata pod dziataniem
niezrbwnowazone;j silty od wartosci
dziatajace;j sity i masy ciata, badanie
swobodnego spadania ciat, badanie sit
akcji 1 reakcji), wycigga wnioski, wyjasnia
role uzytych przyrzadéw i wykonuje
schematyczny rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

* opisuje wplyw oporéw ruchu na
poruszajace si¢ ciata

* wymienia sposoby zmniejszania lub
zwigkszania tarcia

» formutuje I zasade dynamiki Newtona

* opisuje zachowanie si¢ cial na podstawie
I zasady dynamiki Newtona

* postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia do
opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego oraz poj¢ciami sity
ciezkosci 1 przyspieszenia ziemskiego

* rozpoznaje zalezno$¢ proporcjonalng na
podstawie wynikéw pomiaréw zapisanych
w tabeli, postuguje si¢ proporcjonalnoscia
prosta

« formutuje tre$¢ Il zasady dynamiki
Newtona; definiuje jednostki sity
w uktadzie SI (1 N)

* rozwigzuje proste zadania obliczeniowe,
stosujac do obliczen zwigzek migdzy masa
ciala, przyspieszeniem i sitg; rozréznia
wielkosci dane i szukane

* podaje przyktady sit akcji i sit reakceji

tarcie, i obrazujace sposoby zmniejszania
lub zwigkszania tarcia

* rozroznia tarcie statyczne i kinetyczne,
wskazuje odpowiednie przyktady

* rysuje sity dziatajace na klocek wprawiany
w ruch (lub poruszajacy si¢)

*» wykazuje do§wiadczalnie istnienie
bezwtadnosci ciata, opisuje przebieg
i wynik przeprowadzonego
doswiadczenia, wycigga wniosek
1 wykonuje schematyczny rysunek
obrazujacy uktad dos§wiadczalny

* przeprowadza do$wiadczenia zwigzane
z badaniem zalezno$ci wartosci
przyspieszenia ruchu ciata pod dzialaniem
niezrbwnowazone;j silty od wartosci
dzialajacej sity 1 masy ciata (m.in. wybiera
wlasciwe narzedzia pomiaru; mierzy: czas,
dhugos¢ i site grawitacji, zapisuje wyniki
pomiardéw w formie tabeli, analizuje
wyniki, wyciaga wnioski) oraz zwigzane
z badaniem swobodnego spadania ciat

* wskazuje przyczyny niepewnosci
pomiarowych, postuguje si¢ pojeciem
niepewno$ci pomiarowe;j

* opisuje zachowanie si¢ cial na podstawie
II zasady dynamiki Newtona

* rozwigzuje umiarkowanie trudne zadania
obliczeniowe, stosujac do obliczen
zwigzek miedzy masa ciata,
przyspieszeniem i sitg oraz postugujac si¢
pojéeciem przyspieszenia

* planuje i przeprowadza doswiadczenie
wykazujace istnienie sit akcji i reakc;ji;
zapisuje wyniki pomiardw, analizuje je
1 wyciaga wniosek

* opisuje wzajemne oddzialywanie ciat,
postugujac si¢ III zasadg dynamiki
Newtona

* opisuje zjawisko odrzutu i jego
zastosowanie w technice

« Rpostuguije sie pojeciem pedu i jego

* przedstawia i analizuje sity dzialajace na
opadajacego spadochroniarza

* planuje doswiadczenia zwigzane
z badaniem zalezno$ci wartosci
przyspieszenia ruchu ciata pod dziataniem
niezrownowazonej sity od wartosci
dziatajacej sity i masy ciata
(m.in. formuluje pytania badawcze
i przewiduje wyniki do§wiadczenia,
wskazuje czynniki istotne i nieistotne,
szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku pomiaru czasu i sily) oraz
zwigzane z badaniem swobodnego
spadania ciat

« "wykorzystuje wiedze naukowa do
przedstawienia i uzasadnienia rdznic
cigzaru ciata w réznych punktach kuli
ziemskiej

* rozwiazuje ztozone zadania obliczeniowe,
stosujac do obliczen zwigzek miedzy masa
ciata, przyspieszeniem i sitg oraz wzor na
przyspieszenie i odczytuje dane z wykresu
predkosci od czasu

* demonstruje zjawisko odrzutu

* poszukuje, selekcjonuje i wykorzystuje
wiedze naukowa do przedstawienia
przyktadow wykorzystania zasady odrzutu
w przyrodzie i w technice

« "rozwiazuje zadania obliczeniowe
z zastosowaniem zasady zachowania pedu




Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

» formutuje tres¢ 111 zasady dynamiki

Newtona

jednostka w uktadzie SI
« Rformutuje tres¢ zasady zachowania pedu
« Rstosuje zasade zachowania pedu

w prostych przyktadach




2. Praca, moc, energia

R — tresci nadprogramowe

Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

Uczen:

* postuguje si¢ pojgciem energii, podaje
przyktady réznych jej form

* odrdznia prace w sensie fizycznym od
pracy w jezyku potocznym, wskazuje
w otoczeniu przyktady wykonania pracy
mechanicznej

* rozrdznia pojecia: praca i moc

* poréwnuje moc réznych urzadzen

* postuguje si¢ pojeciem energii
mechanicznej, wyjasnia na przyktadach,
kiedy ciato ma energi¢ mechaniczna

* postuguje si¢ pojeciem energii
potencjalnej grawitacji (cigzkosci)

* postuguje si¢ pojeciem energii
kinetycznej, wskazuje przyktady ciat
majacych energie kinetyczna, odroznia
energi¢ kinetyczng od innych form energii

* podaje przyktady przemian energii
(przeksztatcania i przekazywania)

* wymienia rodzaje maszyn prostych,
wskazuje odpowiednie przyktady

* bada doswiadczalnie, kiedy blok
nieruchomy jest w rownowadze

* opisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego (prostego)
doswiadczenia, wyjasnia role uzytych
przyrzadéw i wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy prosty uktad
doswiadczalny

Uczen:

* postuguje si¢ pojgciami pracy i mocy oraz
ich jednostkami w uktadzie SI

* interpretuje moc urzadzenia o wartosci
1W

« Rrozpoznaje zaleznosé proporcjonalna
(rosnaca) na podstawie danych z tabeli lub
na podstawie wykresu, wskazuje wielko$é
maksymalng i minimalna, postuguje si¢
proporcjonalno$cia prosta

« ®zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia
jako przyblizony (z doktadnoscia do 2—3
cyfr znaczacych), postuguje si¢ pojeciem
niepewno$ci pomiarowe;j

* rozwigzuje proste zadania obliczeniowe
dotyczace pracy mechanicznej i mocy,
rozroznia wielkos$ci dane i szukane,
przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci (przedrostki: mili-,
centy-, kilo-, mega-), szacuje rzad
wielkos$ci spodziewanego wyniku i na tej
podstawie ocenia wynik obliczen

* planuje i wykonuje do$wiadczenia
zwigzane z badaniem, od czego zalezy
energia potencjalna ciezkosci, przewiduje
wyniki i teoretycznie je uzasadnia,
wyciaga wnioski z do§wiadczen

* stosuje zalezno$¢ miedzy energia
potencjalng cigzkosci, masg i wysokoscia,
na ktorej ciato si¢ znajduje, do
poréwnywania energii potencjalnej ciat

» wykorzystuje zwigzek miedzy przyrostem
energii i pracg i zaleznos$cia opisujaca
energi¢ potencjalng ciezkosci oraz zwiazek
migdzy przyrostem energii kinetycznej i
praca do rozwiazywania prostych zadan
obliczeniowych

* bada doswiadczalnie, od czego zalezy
energia kinetyczna ciala, przewiduje

Uczen:

* wyjasnia na przyktadach, kiedy — mimo
dzialania na ciato sity — praca jest rowna
zeru

« Ropisuje przebieg i wynik doswiadczenia

(wWyznaczenie pracy), wyjasnia rolg

uzytych przyrzadéw i wykonuje

schematyczny rysunek obrazujacy uktad
do$wiadczalny

Rsporzadza wykres na podstawie wynikow

pomiarow zapisanych w tabeli (oznaczenie

wielkosci i skali na osiach), odczytuje
dane z wykresu

postuguje si¢ informacjami pochodzacymi

z analizy przeczytanych tekstow (w tym

popularnonaukowych, z Internetu),

dotyczacych mocy réznych urzadzen oraz
zycia i dorobku Jamesa Prescotta Joule'a

* opisuje zwigzek pracy wykonanej podczas

podnoszenia ciata na okreslong wysokos¢

(zmiany wysokosci) ze zmiang energii

potencjalnej ciata

stosuje zalezno$¢ miedzy energia

kinetyczng ciata, jego masg i predkoscig

do poréwnania energii kinetycznej ciat
opisuje zwigzek pracy wykonanej podczas
zmiany predkosci ciata ze zmiang energii
kinetycznej ciala

« formutuje zasade zachowania energii
mechanicznej, postugujac si¢ pojeciem
uktadu izolowanego

» wykorzystuje zasad¢ zachowania energii
mechanicznej do rozwigzywania prostych
zadan obliczeniowych, rozréznia
wielkosci dane i szukane, przelicza
wielokrotnosci i podwielokrotnosci,
szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku, zapisuje wynik obliczenia
fizycznego jako przyblizony

Uczen:

« Rplanuje doswiadczenie zwigzane
z badaniem zalezno$ci wartosci sity
powodujacej przemieszczenie obcigznika
na spr¢zynie od wartoSci jego
przemieszczenia, szacuje rzad wielkoSci
spodziewanego wyniku pomiaru sity
grawitacji dziatajgcej na obcigznik,
wybiera wlasciwe narzedzia pomiaru;
mierzy: dtugosc i site grawitacji

« ® rozwiazuje ztozone zadania
obliczeniowe dotyczace pracy i mocy,
wykorzystujac geometryczng interpretacje
pracy

* postuguje si¢ pojeciem energii
potencjalnej sprezystosci

» wykorzystuje zwigzek miedzy przyrostem

energii 1 pracg oraz zalezno$¢ opisujaca

energi¢ potencjalng ciezkosci i zalezno$é

opisujaca energi¢ kinetyczng do

rozwigzywania zadan ztozonych

i nietypowych, szacuje rzad wielkosci

spodziewanego wyniku i ocenia na tej

podstawie wartosci obliczanych wielko$ci

fizycznych, zapisuje wynik obliczenia

fizycznego jako przyblizony

(z doktadnosciag do 2-3 cyfr znaczacych)

postuguje si¢ informacjami pochodzacymi

z analizy przeczytanych tekstow (w tym

popularnonaukowych, z Internetu),

dotyczacych praktycznego wykorzystania

wzajemnej zamiany energii potencjalnej

i kinetycznej

wykorzystuje zasad¢ zachowania energii

mechanicznej do rozwigzywania

ztozonych zadan, np. dotyczacych

przemian energii ciala rzuconego pionowo

« "wyjasnia i demonstruje zasade dziatania
dzwigni jednostronnej, bloku ruchomego




Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

wyniki i teoretycznie je uzasadnia,
wykonuje pomiary, wycigga wnioski,
wykonuje schematyczny rysunek
obrazujacy uktad doswiadczalny

* opisuje na przyktadach przemiany energii,
stosujac zasadg zachowania energii

* postuguje si¢ pojeciem energii
mechanicznej jako sumy energii
kinetycznej i potencjalnej

* stosuje zasade zachowania energii
mechanicznej do opisu jej przemian,
np. analizujac przemiany energii podczas
swobodnego spadania ciata

* bada doswiadczalnie, kiedy dzwignia
dwustronna jest w rownowadze: wykonuje
pomiary, wycigga wniosek, wykonuje
schematyczny rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

» formutuje warunek rownowagi dzwigni
dwustronne;j

* wyjasnia zasade dziatania dzwigni
dwustronnej, wykonujac odpowiedni
schematyczny rysunek

* wyznacza masg ciata za pomoca dzwigni
dwustronnej, innego ciata o znanej masie
i linijki: mierzy dtugos$¢, zapisuje wyniki
pomiaréw

* stosuje warunek rownowagi dzwigni
dwustronnej do bloku nieruchomego
i kotowrotu

* wykorzystuje warunek rownowagi
dzwigni dwustronnej do rozwigzywania
prostych zadan obliczeniowych

(z doktadnoscia do 2-3 cyfr znaczacych)
* planuje doswiadczenie zwigzane
Z wyznaczeniem masy ciata za pomoca
dzwigni dwustronnej: wybiera wlasciwe
narzg¢dzia pomiaru, przewiduje wyniki
1 teoretycznie je uzasadnia, szacuje rzad
wielkosci spodziewanego wyniku pomiaru
masy danego ciata
wyjasnia zasad¢ dziatania bloku
nieruchomego i kotowrotu, wykonuje
odpowiedni schematyczny rysunek
*» wykorzystuje warunek rownowagi
dzwigni dwustronnej do rozwigzywania
zadan ztozonych i nietypowych
* wskazuje maszyny proste w réznych
urzadzeniach, postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularnonaukowych,
z Internetu), dotyczacych praktycznego
wykorzystania dzwigni dwustronnych jako
elementow konstrukcyjnych réznych
narzedzi i jako czgéci maszyn

i rowni pochytej, formutuje warunki
rownowagi i wskazuje przyktady
wykorzystania

« Rprojektuje i wykonuje model maszyny
prostej

« Rpostuguje sie pojeciem sprawnosci
urzadzen (maszyn), rozwigzuje zadania
7 zastosowaniem wzoru na sprawnos¢é




3. Termodynamika

R — tresci nadprogramowe

Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

Bardzo dobra

Uczen:
» wykorzystuje pojecie energii i wymienia
rozne formy energii
» wskazuje w otoczeniu przyktady zmiany
energii wewngtrznej spowodowane
wykonaniem pracy
rozréznia pojecia: ciepto i temperatura
planuje pomiar temperatury, wybiera
wlasciwy termometr, mierzy temperaturg
wskazuje w otoczeniu przyktady zmiany
energii wewnetrznej spowodowanej
przekazaniem (wymiang) ciepta, podaje
warunek przeplywu ciepta
rozroznia przewodniki ciepta i izolatory,
wskazuje przyktady ich wykorzystania
w zyciu codziennym
Rodczytuje dane z tabeli — poréwnuje
przyrosty dlugosci ciat statych
wykonanych z réznych substancji
1 przyrosty objetosci roznych cieczy przy
jednakowym wzro$cie temperatury
+ ®wymienia termometr cieczowy jako
przyktad praktycznego zastosowania
zjawiska rozszerzalnosci cieplnej cieczy
opisuje przebieg i wynik dos§wiadczenia,
wyjasnia role uzytych przyrzaddw,
postuguje si¢ proporcjonalnoscig prosta
postuguje si¢ tabelami wielkosci
fizycznych w celu odszukania ciepta
wlasciwego, poréwnuje wartosci ciepta
wlasciwego réoznych substancji
rozroznia zjawiska: topnienia,
krzepnigcia, parowania, skraplania,
wrzenia, sublimacji, resublimacji,
wskazuje przyktady tych zjawisk
W otoczeniu
* wyznacza temperatur¢ topnienia i wrzenia
wybranej substancji; mierzy czas, mas¢
1 temperaturg, zapisuje wyniki pomiaréw
w formie tabeli jako przyblizone

Uczen:

* poshuguje si¢ pojgciami pracy, ciepla
1 energii wewnetrznej, podaje ich
jednostki w uktadzie SI

* opisuje wyniki obserwacji i doswiadczen

zwigzanych ze zmiang energii

wewnetrznej spowodowang wykonaniem

pracy lub przekazaniem ciepta, wyciaga

wnioski

analizuje jako$ciowo zmiany energii

wewnetrznej spowodowane wykonaniem

pracy i przeptywem ciepta

wyjasnia, czym roznig si¢ ciepto

i temperatura

wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku

przewodnictwa cieplnego oraz role

izolacji cieplnej

formutuje I zasade termodynamiki

* wymienia sposoby przekazywania energii
wewnetrznej, podaje przyktady

+ ®planuje i przeprowadza doswiadczenia
zwigzane z badaniem zjawiska
rozszerzalnosci cieplnej ciat statych,
cieczy 1 gazow, opisuje wyniki obserwacji
1 wyciaga wnioski

« ®na podstawie obserwacji i wynikow
doswiadczen opisuje zmiany objetosci
ciat statych, cieczy i gazéw pod wptywem
ogrzewania

« Rrozréznia rozszerzalno$é liniowa ciat
stalych i rozszerzalno$¢ objetosciowa

« ®wyjasnia na przyktadach, w jakim celu
stosuje si¢ przerwy dylatacyjne

« Rrozréznia rodzaje termometrow,

wskazuje przyktady ich zastosowania

przeprowadza do$wiadczenie zwigzane

z badaniem zaleznosci ilosci ciepta

potrzebnego do ogrzania wody od

przyrostu temperatury i masy ogrzewanej

wody, wyznacza cieplo wlasciwe wody

Uczen:
* wskazuje inne niz poznane na lekcji
przyktady z zycia codziennego, w ktorych
wykonywaniu pracy towarzyszy efekt
cieplny
planuje i przeprowadza doSwiadczenie
zwigzane z badaniem zmiany energii
wewnetrznej spowodowanej wykonaniem
pracy lub przeptywem ciepta, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia
wyjasnia zwigzek miedzy energia
kinetyczna czasteczek a temperaturg
odroznia skale temperatur: Celsjusza
i Kelvina, postuguje si¢ nimi
* wykorzystuje zwigzki AE, = Wi AE, = Q
oraz | zasade termodynamiki
do rozwigzywania prostych zadan
zwigzanych ze zmiang energii
wewnetrznej
* opisuje ruch cieczy i gazow w zjawisku
konwekcji
Rwyjasnia, dlaczego ciata zwigkszaja
objeto$¢ ze wzrostem temperatury
Ropisuje znaczenie zjawiska
rozszerzalnos$ci
cieplnej cial w przyrodzie i technice
Rprzedstawia budowe i zasade dziatania
roznych rodzajow termometrow
planuje doswiadczenie zwigzane z
badaniem zaleznosci ilosci ciepta
potrzebnego do ogrzania ciala od
przyrostu temperatury i masy
ogrzewanego ciata oraz z wyznaczeniem
ciepta wlasciwego wody za pomoca
czajnika elektrycznego lub grzatki o
znanej mocy (przy zatozeniu braku strat),
wybiera wlasciwe narze¢dzia pomiaru,
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku do§wiadczenia, szacuje rzad

Uczen:

« Rprzedstawia zasade dziatania silnika
wysokopreznego, demonstruje to na
modelu tego silnika, opisuje dziatanie
innych silnikéw cieplnych i podaje
przyktady ich zastosowania

* postuguje si¢ informacjami pochodzacymi
z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych), dotyczacych
historii udoskonalania (ewolucji) silnikow
cieplnych i tzw. perpetuum mobile (R)
oraz na temat wykorzystania
(w przyrodzie i w zyciu codziennym)
przewodnictwa cieplnego (przewodnikow
i izolatorow ciepta), zjawiska konwekcji
(np. prady konwekcyjne) oraz
promieniowania stonecznego
(np. kolektory stoneczne)

« Ropisuje zjawisko anomalnej
rozszerzalno$ci wody

+ ®wyjasnia znaczenie zjawiska anomalnej
rozszerzalno$ci wody w przyrodzie

+ Rprojektuje i przeprowadza doswiadczenia
prowadzace do wyznaczenia ciepta
wilasciwego danej substancji, opisuje
do$wiadczenie Joule'a

» wykorzystuje wzory na ciepto wtasciwe

(=

m-
do rozwiazywania ztozonych zadan
obliczeniowych

* wyjasnia, co dzieje si¢ z energig pobierang
(lub oddawang) przez mieszaning
substancji w stanie statym i cieklym
(np. wody i lodu) podczas topnienia (lub
krzepnigcia) w statej temperaturze,
analizuje zmiany energii wewnetrznej

« Rwykorzystuje wzor na ciepto przemiany

Tj i ®bilans cieplny




Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

Bardzo dobra

(z doktadnoscig do 2-3 cyfr znaczacych)
analizuje tabele temperatury topnienia

1 wrzenia substancji, postuguje si¢
tabelami wielkosci fizycznych w celu
odszukania ciepta topnienia i ciepla
parowania, porownuje te wartosci dla
roznych substancji

za pomocg czajnika elektrycznego lub
grzalki o znanej mocy (przy zalozeniu
braku strat), odczytuje moc czajnika lub
grzalki, mierzy czas, mas¢ i temperature,
zapisuje wyniki i dane w formie tabeli

» zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia
jako przyblizony (z doktadnoscig do 2-3
cyfr znaczacych), postuguje si¢
niepewnos$cig pomiarowg

* postuguje si¢ pojgciem ciepta wlasciwego,
interpretuje jego jednostke w uktadzie SI

* postuguje si¢ kalorymetrem, przedstawia
jego budowe, wskazuje analogi¢ do
termosu i wyjasnia role izolacji cieplnej

* opisuje na przyktadach zjawiska topnienia,
krzepnigcia, parowania (wrzenia),
skraplania, sublimacji i resublimacji

* opisuje przebieg 1 wynik dos§wiadczenia,
wyjasnia rolg uzytych przyrzadow,
postuguje si¢ pojeciem niepewnosci
pomiarowej

* postuguje si¢ pojeciami: ciepto topnienia
i ciepto krzepniecia oraz ciepto parowania
i ciepto skraplania, interpretuje ich
jednostki w uktadzie SI

* rozwigzuje proste zadania obliczeniowe
zwigzane ze zmianami stanu skupienia
cial, rozréznia wielkosci dane i szukane,
przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci, podaje wynik
obliczenia jako przyblizony

wielkosci spodziewanego wyniku

* analizuje dane w tabeli — poréwnuje
wartosci ciepta wlasciwego wybranych
substancji, interpretuje te wartosci,
w szczego6lnosci dla wody

* wykorzystuje zalezno$¢ Q = ¢ - m - AT
do rozwigzywania prostych zadan
obliczeniowych, rozroznia wielkosci dane
i szukane, przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci

* wyszukuje informacje dotyczace
wykorzystania w przyrodzie duzej
wartosci ciepta wlasciwego wody
(zwiazek z klimatem) i korzysta z nich

* planuje do$wiadczenie zwigzane
z badaniem zjawisk topnienia, krzepnigcia,
parowania i skraplania, wybiera wlasciwe
narzgdzia pomiaru, wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia, szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku pomiaru

* sporzadza wykres zalezno$ci temperatury
od czasu ogrzewania (ozigbiania) dla
zjawisk: topnienia, krzepnigcia, na
podstawie danych z tabeli (oznaczenie
wielkosci 1 skali na osiach); odczytuje
dane z wykresu

* postuguje si¢ informacjami pochodzacymi
z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych), dotyczacych zmian
stanu skupienia wody w przyrodzie
(zwigzek z klimatem)

0 icngj

fazowej [ct ==

m m
do rozwigzywania zadan obliczeniowych
wymagajacych zastosowania bilansu
cieplnego

1 Elektrostatyka

R — tresci nadprogramowe

Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

Uczen:

» wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci

przyktady elektryzowania cial przez tarcie

Uczen:

* planuje do$wiadczenie zwigzane z badaniem

wiasciwosci cial naelektryzowanych przez

Uczen:

* wyodrebnia z kontekstu zjawisko
elektryzowania ciat przez tarcie, wskazuje

Uczen:

* opisuje budowe i dziatanie maszyny
elektrostatycznej




i dotyk

* opisuje sposob elektryzowania ciat przez
tarcie oraz wlasnosci ciat naelektryzowanych
W ten sposob

» wymienia rodzaje fadunkow elektrycznych
i odpowiednio je oznacza

* rozroznia tadunki jednoimienne
i réznoimienne

* postuguje si¢ symbolem tadunku
elektrycznego i jego jednostka w uktadzie SI

* opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego
doswiadczenia zwigzanego z badaniem
wzajemnego oddziatywania ciat
natadowanych, wyciaga wnioski i wykonuje
schematyczny rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

» formutuje jakosciowe prawo Coulomba

* odroznia przewodniki od izolatorow, podaje
odpowiednie przyktady

* podaje tres¢ zasady zachowania tadunku
elektrycznego

* bada elektryzowanie ciat przez dotyk
za pomocg elektroskopu

tarcie i dotyk oraz wzajemnym
oddziatlywaniem cial natadowanych
demonstruje zjawiska elektryzowania przez
tarcie oraz wzajemnego oddziatywania ciat
natadowanych

opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego
doswiadczenia zwigzanego z badaniem
elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk,
wyjasnia rol¢ uzytych przyrzadow i wykonuje
schematyczny rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkow
jednoimiennych i r6znoimiennych

opisuje budowg atomu

odroznia kation od anionu

planuje do$wiadczenie zwigzane z badaniem
wzajemnego oddziatywania ciat
natadowanych, wskazuje czynniki istotne

i nieistotne dla wyniku do§wiadczenia

bada dos$wiadczalnie, od czego zalezy sita
oddziatywania cial natadowanych

stosuje jakosciowe prawo Coulomba

w prostych zadaniach, postugujac si¢
proporcjonalnoscia prosta

wyszukuje i selekcjonuje informacje
dotyczace zycia i dorobku Coulomba
uzasadnia podzial na przewodniki i izolatory
na podstawie ich budowy wewngtrznej
wskazuje przyktady wykorzystania
przewodnikow i izolatorow w zyciu
codziennym

czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia

« wskazuje sposoby sprawdzenia, czy ciato jest

naelektryzowane i jak jest natadowane

« postuguje si¢ pojeciem tadunku elektrycznego

jako wielokrotnosci tadunku elektronu
(tadunku elementarnego)

* wyjasnia, jak powstaja jony dodatni i uyjemny
« szacuje rzad wielkosci spodziewanego

wyniku i na tej podstawie ocenia wartosci
obliczanych wielko$ci fizycznych

* podaje tres¢ prawa Coulomba
* "wyjasnia znaczenie pojg¢cia pola

elektrostatycznego, wymienia rodzaje pol
Elektrostatycznych

R . . . . .
* " rozwigzuje proste zadania obliczeniowe

z zastosowaniem prawa Coulomba

* porownuje sposoby elektryzowania ciat

przez tarcie i dotyk (wyjasnia, ze oba
polegaja na przeptywie elektronow,
i analizuje kierunek przeptywu elektronow)

+® bada do$wiadczalnie elektryzowanie ciat

przez indukcje

« R opisuje elektryzowanie ciat przez indukcje,

stosujac zasad¢ zachowania fadunku
elektrycznego i prawo Coulomba

« postuguje si¢ informacjami pochodzacymi

z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych), dotyczacych m.in.
wystepowania i wykorzystania zjawiska
elektryzowania cial, wykorzystania

« wyszukuje i selekcjonuje informacje
dotyczace ewolucji pogladow na temat
budowy atomu

« "projektuje i przeprowadza doswiadczenia
przedstawiajace ksztalt linii pola
elektrostatycznego

« R rozwigzuje ztozone zadania obliczeniowe
z zastosowaniem prawa Coulomba

« przeprowadza doswiadczenie wykazujace,
ze przewodnik mozna naelektryzowaé

« R wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci
przyktady elektryzowania ciat przez indukcj¢

« R postuguje si¢ pojeciem dipola elektrycznego

« ® opisuje wptyw elektryzowania ciat na
organizm czlowieka




R — tresci nadprogramowe

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra
* opisuje sposoby elektryzowania ciat przez przewodnikéw i izolatoréw, powstawania
tarcie i dotyk pioruna i dziatania piorunochronu
« stosuje zasade zachowania tadunku
elektrycznego
* wyjasnia, na czym polegaja zobojetnienie
i uziemienie
2 Prqd elektryczny R — tresci nadprogramowe
Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

* postuguje si¢ (intuicyjnie) poj¢ciem napigcia
elektrycznego i jego jednostka w uktadzie SI

* podaje warunki przepltywu pradu
elektrycznego w obwodzie elektrycznym

* postuguje si¢ pojeciem nat¢zenia pradu
elektrycznego i jego jednostka w uktadzie SI

* wymienia przyrzady stuzace do pomiaru
napigcia i nat¢zenia pradu elektrycznego

* rozroznia sposoby taczenia elementéw
obwodu elektrycznego: szeregowy
irownolegly

« stosuje zasad¢ zachowania tadunku
elektrycznego

* opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia rol¢ uzytych
przyrzadow i wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uklad doswiadczalny

* odczytuje dane z tabeli; zapisuje dane
w formie tabeli

* rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca oraz
proporcjonalnos$¢ prosta na podstawie
danych z tabeli lub na podstawie wykresu;
postuguje si¢ proporcjonalnoscia prosta

* przelicza podwielokrotnosci i wielokrotnosci
(przedrostki mili-, kilo-); przelicza jednostki
czasu (sekunda, minuta, godzina)

* opisuje przeptyw pradu w przewodnikach
jako ruch elektronéw swobodnych, analizuje
kierunek przeptywu elektronow

» wyodrebnia zjawisko przeptywu pradu
elektrycznego z kontekstu

* buduje proste obwody elektryczne

* podaje definicj¢ nat¢zenia pradu
elektrycznego

« informuje, kiedy natg¢zenie pradu wynosi 1 A

* wyjasnia, czym jest obwdd elektryczny,
wskazuje: zrodto energii elektryczne;j,
przewody, odbiornik energii elektryczne;j,
galaz i wezet

* rysuje schematy prostych obwodow
elektrycznych (wymagana jest znajomos$¢
symboli elementéw: ogniwa, zarowki,
wylacznika, woltomierza, amperomierza)

* buduje wedtug schematu proste obwody
elektryczne

« formutuje I prawo Kirchhoffa

* rozwigzuje proste zadania obliczeniowe
z wykorzystaniem I prawa Kirchhoffa (gdy
do wezta dochodza trzy przewody)

«® rozréznia ogniwo, baterie i akumulator

* wyznacza opOr elektryczny opornika lub

zar6wki za pomoca woltomierza
i amperomierza

* planuje do$wiadczenie zwigzane z budowa
prostego obwodu elektrycznego

* rozwigzuje proste zadania rachunkowe,
stosujac do obliczen zwigzek migdzy
natgzeniem pradu, wielkoscig tadunku
elektrycznego i czasem; szacuje rzad
wielkosci spodziewanego wyniku, a na tej
podstawie ocenia wartosci obliczanych
wielkosci fizycznych

« planuje do$wiadczenie zwigzane z budowa
prostych obwodoéw elektrycznych oraz
pomiarem nat¢zenia pradu i napigcia
elektrycznego, wybiera wlasciwe narzedzia
pomiaru, wskazuje czynniki istotne
inieistotne dla wyniku do§wiadczenia, szacuje
rzad wielkosci spodziewanego wyniku pomiaru

* mierzy nat¢zenie pradu elektrycznego,

wilaczajac amperomierz do obwodu

szeregowo, oraz napigcie, wiaczajac

woltomierz do obwodu rownolegle; podaje

wyniki z doktadnoscia do 2-3 cyfr

znaczacych; przelicza podwielokrotnosci

(przedrostki mikro-, mili-)

rozwiazuje ztozone zadania obliczeniowe

z wykorzystaniem I prawa Kirchhoffa (gdy do

wezta dochodzi wigcej przewodow niz trzy)

* rozwigzuje ztozone zadania rachunkowe
z wykorzystaniem wzoru na nat¢zenie pradu
elektrycznego

« postuguje si¢ pojgciem potencjatu
elektrycznego jako ilorazu energii
potencjalnej fadunku i wartosci tego fadunku

» wyszukuje, selekcjonuje i krytycznie analizuje
informacje, np. o zwierzgtach, ktore potrafig
wytwarza¢ napigcie elektryczne, o dorobku
G.R. Kirchhoffa

+® planuje doswiadczenie zwigzane z badaniem
przeptywu pradu elektrycznego przez ciecze

R wyjasénia, na czym polega dysocjacja jonowa
i dlaczego w doswiadczeniu wzrost st¢zenia
roztworu soli powoduje jasniejsze §wiecenie
zarowki

+ R wyjasnia dziatanie ogniwa Volty

« ® opisuje przeptyw pradu elektrycznego przez
Gazy

« planuje do$wiadczenie zwigzane
z wyznaczaniem oporu elektrycznego
opornika za pomocg woltomierza
i amperomierza, wskazuje czynniki istotne
i nieistotne dla wyniku do§wiadczenia

« bada zalezno$¢ oporu elektrycznego od
dhugosci przewodnika, pola jego przekroju




R — tresci nadprogramowe

Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

» wymienia formy energii, na jakie zamieniana
jest energia elektryczna we wskazanych
urzadzeniach, np. uzywanych
w gospodarstwie domowym

* postuguje si¢ pojeciami pracy i mocy pradu
elektrycznego

* wskazuje niebezpieczenstwa zwigzane
z uzytkowaniem domowej instalacji
elektrycznej

« formutuje prawo Ohma

* postuguje si¢ pojeciem oporu elektrycznego
ijego jednostka w uktadzie SI

* sporzadza wykres zaleznos$ci nat¢Zzenia pradu

od przytozonego napiecia na podstawie

danych z tabeli (0znaczenie wielkosci i skali

na osiach); odczytuje dane z wykresu

stosuje prawo Ohma w prostych obwodach

elektrycznych

postuguje si¢ tabelami wielkosci fizycznych

w celu wyszukania oporu wlasciwego

rozwigzuje proste zadania obliczeniowe

z wykorzystaniem prawa Ohma

* podaje przyktady urzadzen, w ktorych
energia elektryczna jest zamieniana na inne
rodzaje energii; wymienia te formy energii

* oblicza pracg i moc pradu elektrycznego
(w jednostkach uktadu ST)

« przelicza energi¢ elektryczng podana
w kilowatogodzinach na dzule i odwrotnie

» wyznacza moc zaréwki (zasilanej z baterii)
pomoca woltomierza i amperomierza

* rozwigzuje proste zadania obliczeniowe

z wykorzystaniem wzordw na pracg i moc

pradu elektrycznego

R oblicza opér zastepczy dwoch opornikow

potaczonych szeregowo lub rownolegle

* rozwigzujac zadania obliczeniowe, rozrdznia
wielkosci dane i szukane, przelicza
podwielokrotnosci i wielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-, kilo-, mega-),
zapisuje wynik obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnos$cia do 2-3 cyfr
znaczacych)

* opisuje zasady bezpiecznego uzytkowania
domowej instalacji elektrycznej

* wyjasnia rol¢ bezpiecznika w domowej
instalacji elektrycznej, wymienia rodzaje
bezpiecznikow

+® demonstruje przeptyw pradu elektrycznego

przez ciecze

« R opisuje przebieg i wynik do$wiadczenia
zwigzanego z badaniem przeptyw pradu
elektrycznego przez ciecze

+® podaje warunki przeptywu pradu
elektrycznego przez ciecze, wymienia nosniki
pradu elektrycznego w elektrolicie

«® buduje proste zrédlo energii elektrycznej
(ogniwo Volty lub inne)

R wymienia i opisuje chemiczne zrédta energii
elektrycznej

* postuguje si¢ pojeciem niepewnosci
pomiarowej

* wyjasnia, od czego zalezy opor elektryczny

* postuguje si¢ pojeciem oporu wlasciwego

* wymienia rodzaje opornikow

« szacuje rzad wielko$ci spodziewanego
wyniku, a na tej podstawie ocenia wartosci
obliczanych wielkosci fizycznych

« przedstawia sposoby wytwarzania energii
elektrycznej i ich znaczenie dla ochrony
srodowiska przyrodniczego

« opisuje zamiang energii elektrycznej na
energi¢ (pracg) mechaniczng

« planuje do$wiadczenie zwigzane
z wyznaczaniem mocy zarowki (zasilanej
z baterii) za pomoca woltomierza
i amperomierza

* postugujac si¢ pojeciami nat¢zenia i pracy
pradu elektrycznego, wyjasnia, kiedy migdzy
dwoma punktami obwodu elektrycznego
panuje napigcie 1 V

+® postuguje si¢ pojeciem oporu zastepczego

+ R wyznacza opér zastepczy dwoch
opornikodw potaczonych szeregowo

« R oblicza opér zastepczy wiekszej liczby
opornikdw polaczonych szeregowo lub
réwnolegle

« opisuje wplyw pradu elektrycznego na

organizmy zywe

poprzecznego i materiatu, z jakiego jest on
zbudowany

* rozwiazuje ztozone zadania rachunkowe
z wykorzystaniem prawa Ohma i zaleznosci
mig¢dzy oporem przewodnika a jego
dhugoscia i polem przekroju poprzecznego

 demonstruje zamiang energii elektrycznej na
prac¢ mechaniczng

« R postuguje si¢ pojeciem sprawnosci
odbiornika energii elektrycznej, oblicza
sprawnos¢ silniczka pradu statego

* rozwigzuje ztozone zadania obliczeniowe
z wykorzystaniem wzor6éw na pracg i moc
pradu elektrycznego; szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku, a na tej podstawie
ocenia wartosci obliczanych wielkosci
fizycznych

* buduje wedtug schematu obwody ztozone
z opornikéw potaczonych szeregowo lub
rownolegle

« R wyznacza opér zastepczy dwoch
opornikdéw potaczonych rownolegle

« R oblicza opér zastepczy uktadu opornikow,
w ktoérym wystepuja polaczenia szeregowe
irownolegle




3 Magnetyzm

R — tresci nadprogramowe

Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

Uczen:

* podaje nazwy biegundéw magnetycznych
magnesu trwatego i Ziemi

* opisuje charakter oddziatywania migdzy
biegunami magnetycznymi magnesow

* opisuje zachowanie igly magnetycznej
w obecnos$ci magnesu

* opisuje dziatanie przewodnika z pradem na
igle magnetyczna

* buduje prosty elektromagnes

» wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci
przyktady wykorzystania elektromagnesu

* postuguje si¢ pojeciem sity
elektrodynamicznej

* przedstawia przykltady zastosowania silnika
elektrycznego pradu statego

Uczen:

* demonstruje oddziatywanie biegunow
magnetycznych

opisuje zasadg dziatania kompasu

opisuje oddzialywanie magnesow na zelazo,
podaje przyktady wykorzystania tego
oddziatywania

wyjasnia, czym charakteryzuja si¢ substancje
ferromagnetyczne, wskazuje przyktady
ferromagnetykow

demonstruje dziatanie pradu ptynacego

w przewodzie na igt¢ magnetyczna (zmiany
kierunku wychylenia przy zmianie kierunku
przeptywu pradu, zalezno$¢ wychylenia igty
od pierwotnego jej utozenia wzglgdem
przewodu), opisuje przebieg i wynik
doswiadczenia, wyjasnia rol¢ uzytych
przyrzadow i wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uklad doswiadczalny

* opisuje (jako$ciowo) wzajemne
oddziatywanie przewodnikoéw, przez ktore
ptynie prad elektryczny

R zauwaza, ze wokot przewodnika, przez
ktory plynie prad elektryczny, istnieje pole
magnetyczne

« opisuje dzialanie elektromagnesu i rol¢
rdzenia w elektromagnesie

demonstruje dzialanie elektromagnesu i rolg
rdzenia w elektromagnesie, opisuje przebieg
i wynik do$wiadczenia, wyja$nia rol¢ uzytych
przyrzadow i wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad do§wiadczalny,
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku do$wiadczenia

* opisuje przebieg doswiadczenia zwigzanego
z wzajemnym oddzialywaniem magnesow
z elektromagnesami, wyjasnia rol¢ uzytych
przyrzadow, wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uklad doswiadczalny
i formutuje wnioski (od czego zalezy wartos¢
sity elektrodynamicznej)

Uczen:

* planuje do$wiadczenie zwigzane z badaniem

oddziatywania mi¢gdzy biegunami

magnetycznymi magnesow sztabkowych

R postuguje si¢ pojeciem pola magnetycznego

R przedstawia ksztalt linii pola magnetycznego

magnesow sztabkowego i podkowiastego

« planuje do$wiadczenie zwigzane z badaniem
dziatania pradu ptyngcego w przewodzie na
igle magnetyczng

okresla biegunowos$¢ magnetyczna
przewodnika kotowego, przez ktory plynie
prad elektryczny

R opisuje pole magnetyczne wokot

i wewnatrz zwojnicy, przez ktorg ptynie prad
elektryczny
« planuje do$wiadczenie zwigzane
z demonstracja dziatania elektromagnesu
« postuguje si¢ informacjami pochodzacymi
z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych), wyszukuje,
selekcjonuje i krytycznie analizuje informacje
na temat wykorzystania elektromagnesu
demonstruje wzajemne oddziatywanie
magnesow z elektromagnesami
» wyznacza kierunek i zwrot sity elektro-

dynamicznej za pomoca reguty lewej dioni
demonstruje dziatanie silnika elektrycznego
pradu statego
« R opisuje zjawisko indukcji
elektromagnetycznej
« R okresla kierunek pradu indukcyjnego
+® wyjaénia, na czym polega wytwarzanie
i przesytanie energii elektrycznej

« R wykorzystuje zalezno$é¢ miedzy ilorazem
napigcia na uzwojeniu wtérnym i napiecia
na uzwojeniu pierwotnym a ilorazem
natezenia pradu w uzwojeniu pierwotnym
i natgzenia pradu w uzwojeniu wtérnym
do rozwigzywania prostych zadan
obliczeniowych

Uczen:

* wyjasnia, na czym polega magnesowanie
ferromagnetyka, postugujac si¢ pojgciem
domen magnetycznych

+ ® bada do$wiadczalnie ksztatt linii pola
magnetycznego magnesoOw sztabkowego
i podkowiastego

«® formutuje definicje 1 A

R demonstruje i okresla ksztalt i zwrot linii
pola magnetycznego za pomoca reguty
prawej dtoni

« ® postuguje si¢ wzorem na wartos¢ sity
elektrodynamicznej

« bada doswiadczalnie zachowanie si¢

zwojnicy, przez ktorg ptynie prad elektryczny,

w polu magnetycznym

R planuje doswiadczenie zwigzane z badaniem

zjawiska indukcji elektromagnetycznej

R opisuje dziatanie pradnicy pradu

przemiennego i wskazuje przyktady jej

wykorzystania, charakteryzuje prad
przemienny

R opisuje budowe i dziatanie transformatora,

podaje przyktady zastosowania

transformatora

R demonstruje dziatanie transformatora, bada

doswiadczalnie, od czego zalezy iloraz
napigcia na uzwojeniu wtérnym i napigcia
na uzwojeniu pierwotnym; bada
doswiadczalnie zwigzek pomiedzy tym
ilorazem a ilorazem nat¢zenia pradu

W uzwojeniu pierwotnym i nat¢zenia pradu
W uzwojeniu wtoérnym

R postuguje sie informacjami pochodzacymi

z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych odkrycia
zjawiska indukcji elektromagnetycznej,
wyszukuje, selekcjonuje i krytycznie analizuje
informacje na temat wytwarzania

i przesytania energii elektrycznej

R — tresci nadprogramowe



Ocena

dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra
* opisuje wzajemne oddzialywanie magnesow z
elektromagnesami
* wyjasénia dziatanie silnika elektrycznego pradu
statego
«® demonstruje wzbudzanie pradu indukcyjnego
«® postuguje sie¢ pojeciem pradu indukcyjnego
1. Drganiai fale
R — tresci nadprogramowe
Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e wskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyktady
ruchu drgajacego

e opisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia role
uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

e stosuje do obliczen zwiazek
okresu z czestotliwoscia
drgan, rozroznia wielkoSci
dane i szukane, szacuje rzad
wielkos$ci spodziewanego
wyniku, a na tej podstawie
ocenia wartos$ci obliczanych
wielkosci fizycznych,
przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotno$ci
(przedrostki mikro-, mili-,
centy-), przelicza jednostki
czasu (sekunda, minuta,

wyodrebnia ruch drgajacy z kontekstu,
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku do§wiadczenia

wyznacza okres i czestotliwo$¢ drgan
ciezarka zawieszonego na sprezynie oraz
okres i czgstotliwos¢ drgan wahadta
matematycznego, mierzy: czas i dtugosc,
postuguje sie pojeciem niepewnosci
pomiarowej

zapisuje dane w formie tabeli

postuguje sie pojeciami: amplituda drgan,
okres, czgstotliwo$¢ do opisu drgan, wskazuje
polozenie rownowagi drgajacego ciata
wskazuje potozenie rownowagi oraz
odczytuje amplitude i okres z wykresu x(7)
dla drgajacego ciata

opisuje mechanizm przekazywania drgan z
jednego punktu osrodka do drugiego w
przypadku fal na napigtej linie

planuje doswiadczenie zwigzane z badaniem
ruchu falowego

postuguje si¢ pojeciami: amplituda, okres i
czestotliwosé, predkosé i dlugos¢ fali do

planuje doswiadczenie zwigzane z badaniem
ruchu drgajacego, w szczegdlnosci z
wyznaczaniem okresu i czestotliwosci drgan
ciezarka zawieszonego na sprezynie oraz
okresu i czestotliwosci drgan wahadta
matematycznego

opisuje ruch cigzarka na sprezynie i ruch
wahadta matematycznego

analizuje przemiany energii w ruchu cigzarka
na sprezynie i w ruchu wahadta
matematycznego

Rodréznia fale podtuzne od fal poprzecznych,
wskazujac przyktady

Rdemonstruje i opisuje zjawisko rezonansu
mechanicznego

wyszukuje i selekcjonuje informacje
dotyczace fal mechanicznych, np. skutkow
dziatania fal na morzu lub oceanie lub
Rskutkow rezonansu mechanicznego

opisuje mechanizm przekazywania drgan z
jednego punktu osrodka do drugiego w
przypadku fal dzwigkowych w powietrzu
planuje do§wiadczenie zwigzane z badaniem

postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych i internetu)
dotyczacymi pracy zegarow
wahadtowych, w szczegdlnosci
wykorzystania w nich zaleznosci
czestotliwosei drgan od dlugosei
wahadta i zjawiska izochronizmu
Ropisuje mechanizm
rozchodzenia si¢ fal podtuznych i
poprzecznych

Rdemonstruje i opisuje zjawiska:
odbicia, zalamania, dyfrakc;ji i
interferencji fal, podaje
przyktady wystgpowania tych
zjawisk w przyrodzie

Rpostuguje sie pojeciem barwy
dzwigku

Rdemonstruje i opisuje zjawisko
rezonansu akustycznego, podaje
przyktady skutkéw tego zjawiska
Rdemonstruje drgania elektryczne




godzina), zapisuje wynik
pomiaru lub obliczenia
fizycznego jako przyblizony
(z doktadnoscia do 2-3 cyfr
znaczacych)

wyodrebnia ruch falowy (fale
mechaniczne) z kontekstu,
wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla wyniku
doswiadczenia

demonstruje wytwarzanie fal
na sznurze i na powierzchni
wody

wyodrebnia fale dzwickowe
z kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku do$wiadczenia
odczytuje dane z tabeli
(diagramu)

rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca
i malejaca na podstawie
wykresu x(7) dla drgajacego
ciata i wykresow réznych fal
dzwigkowych, wskazuje
wielko$¢ maksymalng i
minimalng

nazywa rodzaje fal
elektromagnetycznych

opisu fal harmonicznych (mechanicznych)
stosuje do obliczen zwigzki migdzy okresem,
czestotliwoseia, predkoscia 1 dlugoscia fali,
rozroznia wielkosci dane i szukane, szacuje
rzad wielkoS$ci spodziewanego wyniku, a na
tej podstawie ocenia wartosci obliczanych
wielkosci fizycznych, zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako przyblizony (z
doktadnoscia do 2-3 cyfr znaczacych)
opisuje mechanizm wytwarzania dzwigku w
instrumentach muzycznych, gltosnikach itp.
postuguje si¢ pojeciami: amplituda, okres i
czestotliwose, predkosé i dtugos¢ fali do
opisu fal dzwigkowych

wytwarza dzwigk o wigkszej i mniejszej
czestotliwosci niz czestotliwos¢ danego
dzwieku za pomoca dowolnego drgajacego
przedmiotu lub instrumentu muzycznego
postuguje sie pojeciami: wysoko$¢ i glosnoscé
dzwieku, podaje wielkosci fizyczne, od
ktorych zaleza wysokos¢ i glosnos¢ dzwieku
wykazuje na przyktadach, ze w zyciu
cztowieka dzwieki spelniajg rozne role i maja
réznoraki charakter

rozroznia dzwigki, infradzwieki i
ultradzwieki, postuguje si¢ pojeciami
infradzwigki i ultradzwieki, wskazuje
zagrozenia ze strony infradzwickow oraz
przyktady wykorzystania ultradzwiekow
poréownuje (wymienia cechy wspdlne i
roznice) mechanizmy rozchodzenia si¢ fal
mechanicznych i elektromagnetycznych
podaje i opisuje przyktady zastosowania fal
elektromagnetycznych (np. w
telekomunikacji)

cech fal dzwigkowych, w szczegolnosci z
badaniem zaleznosci wysokosci i gtosnosci
dzwigku od czestotliwosci i amplitudy drgan
zrodta tego dzwigku

przedstawia skutki oddziatywania hatasu i
drgan na organizm cztowieka oraz sposoby
ich tagodzenia

Rrozroznia zjawiska echa i pogtosu

opisuje zjawisko powstawania fal
elektromagnetycznych

postuguje si¢ informacjami pochodzgcymi z
analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych), m.in. dotyczacych
dzwigkow, infradzwigkow i ultradzwigkow
oraz wykorzystywania fal
elektromagnetycznych w roznych
dziedzinach zycia, a takze zagrozen dla
cztowieka stwarzanych przez niektore fale
elektromagnetyczne

Rwyjasnia wplyw fal
elektromagnetycznych o bardzo
duzej czestotliwosci (np.

promieniowania nadfioletowego i

rentgenowskiego) na organizm
cztowieka

Rrozwiazuje ztozone zadania
obliczeniowe z zastosowaniem

zaleznosci 1 wzordw dotyczacych

drgan i fal




2. Optyka

R — tresci nadprogramowe

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

wymienia i klasyfikuje zrodta
swiatta, podaje przyktady
odczytuje dane z tabeli
(predkos¢ swiatta w danym
osrodku)

wskazuje w otaczajacej
rzeczywisto$ci przyktady
prostoliniowego
rozchodzenia si¢ $wiatta
demonstruje doswiadczalnie
zjawisko rozproszenia
Swiatta

opisuje przebieg 1 wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia role
uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

wymienia i rozréznia rodzaje
zwierciadel, wskazuje w
otoczeniu przyktady roznych
rodzajow zwierciadet

bada doswiadczalnie
skupianie rownoleglej wigzki
$wiatla za pomoca
zwierciadta kulistego
wklestego

demonstruje zjawisko
zalamania §wiatta (zmiany
kata zatamania przy zmianie
kata podania — jako$ciowo)
opisuje (jakosciowo) bieg
promieni przy przejsciu
$wiatla z o§rodka rzadszego
do osrodka gestszego
optycznie i odwrotnie,

Uczen:

porownuje (wymienia cechy wspolne i
roznice) mechanizmy rozchodzenia si¢ fal
mechanicznych i elektromagnetycznych
podaje przyblizong wartos¢ predkosci $wiatta
w prozni, wskazuje predkosc swiatta jako
maksymalng predkos¢ przeptywu informacji
bada doswiadczalnie rozchodzenie si¢ §wiatta
opisuje wlasciwosci $wiatla, postuguje sie
pojeciami: promien optyczny, osrodek
optyczny, osrodek optycznie jednorodny
stosuje do obliczen zwigzek miedzy dtugoscia
i czestotliwoscig fali: rozrdznia wielkoSci
dane i szukane, szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku i ocenia na tej
podstawie wartosci obliczanych wielkosci
fizycznych, przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci (przedrostki mikro-, mili-,
centy-); przelicza jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina), zapisuje wynik pomiaru lub
obliczenia fizycznego jako przyblizony (z
doktadnoscia do 2-3 cyfr znaczacych)
demonstruje zjawiska cienia i polcienia,
wyodrebnia zjawiska z kontekstu

formutuje prawo odbicia, postugujac sie
pojeciami: kat padania, kat odbicia

opisuje zjawiska: odbicia i rozproszenia
swiatla, podaje przyktady ich wystgpowania i
wykorzystania

wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w
zwierciadle ptaskim, wykorzystujac prawo
odbicia

rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone
przez zwierciadta wklgste

okresla cechy obrazéw wytworzone przez
zwierciadla wklgste, postuguje si¢ pojeciem
powigkszenia obrazu, rozréznia obrazy
rzeczywiste i pozorne oraz odwrdcone i

Uczen:

planuje doswiadczenie zwigzane z badaniem
rozchodzenia si¢ Swiatla

wyjasnia powstawanie obszarow cienia i
polcienia za pomoca prostoliniowego
rozchodzenia si¢ Swiatta w oSrodku
jednorodnym

opisuje zjawisko zaémienia Stonca i Ksigzyca
®bada zjawiska dyfrakcji i interferencji
$wiatla, wyodrebnia je z kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia

Rwyszukuje i selekcjonuje informacije
dotyczace wystepowania zjawisk dyfrakcji i
interferencji Swiatta w przyrodzie i zyciu
codziennym, a takze ewolucji pogladow na
temat natury §wiatta

opisuje skupianie promieni w zwierciadle
kulistym wklestym, postugujac si¢ pojeciami
ogniska i ogniskowej oraz wzorem
opisujacym zalezno$¢ miedzy ogniskowa a
promieniem krzywizny zwierciadta kulistego
Rdemonstruje rozproszenie rownoleglej
wigzki §wiatta na zwierciadle kulistym
wypuktym, postuguje sie pojeciem ogniska
pozornego

postuguje sie informacjami pochodzacymi z
analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, z internetu)
dotyczacymi zjawisk odbicia i rozproszenia
$wiatta, m.in. wskazuje przyktady
wykorzystania zwierciadel w réznych
dziedzinach zycia

Rformutuje prawo zatamania §wiatta

opisuje zjawisko catkowitego wewnetrznego
odbicia, podaje przyktady jego zastosowania
Rrozwiazuje zadania rachunkowe z
zastosowaniem prawa zalamania §wiatta

Uczen:

Ropisuje zjawiska dyfrakcji i
interferencji Swiatta, wskazuje w
otaczajacej rzeczywistosci
przyktady wystepowania tych
zjawisk
Ropisuje zjawisko
fotoelektryczne, podaje
przyktady jego zastosowania
wyjasnia, dlaczego mowimy, ze
$wiatlo ma dwoistg naturg
Rrysuje konstrukcyjnie obrazy
wytworzone przez zwierciadta
wkleste
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, z
internetu) dotyczacymi zrodet i
wlasciwos$ci Swiatta, zasad
ochrony narzadu wzroku,
wykorzystania $wiattowodow,
laserow i pryzmatow,
powstawania teczy
Rrozwigzuje zadania, korzystajac
z wzoréw na powigkszenie i
zdolno$¢ skupiajacg oraz rysujac
konstrukcyjnie obraz
wytworzony przez soczewke
Rwymienia i opisuje rézne
przyrzady optyczne (mikroskop,
lupa, luneta itd.)
Rrozwigzuje zadania rachunkowe
Z zastosowaniem wzoru na
zdolno$¢ skupiajaca uktadu
soczewek, np. szkiet
okularowych i oka




postugujac si¢ pojeciem kata
zalamania
wymienia i rozréznia rodzaje
soczewek

proste

rozwigzuje zadania rachunkowe z
zastosowaniem wzoru na powigkszenie
obrazu, zapisuje wielkosci dane i szukane
wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci
przyktady zalamania swiatta, wyodregbnia
zjawisko zalamania $wiatta z kontekstu,
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku do§wiadczenia

planuje doswiadczenie zwigzane z badaniem
przejsécia $wiatla z osrodka rzadszego do
osrodka gestszego optycznie i odwrotnie
demonstruje i opisuje zjawisko
rozszczepienia $wiatta za pomoca pryzmatu
opisuje Swiatto biate jako mieszaning barw, a
$wiatlo lasera — jako $wiatto jednobarwne
opisuje bieg promieni przechodzacych przez
soczewke skupiajaca (biegnacych réwnolegle
do osi optycznej), postugujac sie pojeciami
ogniska, ogniskowej i zdolnosci skupiajacej
soczewki

wytwarza za pomocg soczewki skupiajacej
ostry obraz przedmiotu na ekranie, dobierajac
doswiadczalnie potozenie soczewki i
przedmiotu

opisuje powstawanie obrazow w oku
ludzkim, wyjasnia pojecia krotkowzrocznosci
i dalekowzrocznosci oraz opisuje rolg
soczewek w ich korygowaniu

odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w
formie tabeli, postuguje si¢ pojgciem
niepewnos$ci pomiarowej, zapisuje wynik
pomiaru lub obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnos$cia do 2-3 cyfr
znaczacych)

planuje i demonstruje doswiadczenie
zwigzane z badaniem biegu promieni
przechodzacych przez soczewke skupiajacg i
wyznaczaniem jej ogniskowej

planuje doswiadczenie zwigzane z
wytwarzaniem za pomoca soczewki
skupiajacej ostrego obrazu przedmiotu na
ekranie

rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone
przez soczewki, rozréznia obrazy
rzeczywiste, pozorne, proste, odwrocone,
powigkszone, pomniejszone

postuguje si¢ informacjami pochodzacymi z
analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, z internetu), m.in.
dotyczacymi narzadu wzroku i korygowania
zaburzen widzenia

Ropisuje przyktady zjawisk optycznych w
przyrodzie

Rpostuguije sie informacjami pochodzacymi z
analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, z internetu), m.in.
opisuje przyktady wykorzystania przyrzadow
optycznych w réznych dziedzinach zycia




