Wymagania edukacyjne szkoly podstawowej
Zgodnie z Nowa Podstawg Programowa

Kasa 1-3

I. Edukacja polonistyczna

Umiejetnosci spoleczne warunkujace porozumiewanie sie i Kulture jezyka

podstawowe

* Stucha wypowiedzi dzieci i dorostych.

* Stara si¢ zrozumie¢ wypowiedzi innych.

» Wypowiada si¢ na temat wlasnych przezy¢, wydarzen z zycia, ilustracji, czytanych i stuchanych tekstow.
* Uczestniczy w rozmowach na tematy dotyczace zainteresowan, doswiadczen i przezy¢ oraz literatury.
* Rozmawia w kulturalny sposob i stosuje zwroty grzeczno$ciowe.

ponadpodstawowe

» Uwaznie stucha dzieci i dorostych.

* Rozumie wypowiedzi innych.

» Wypowiada si¢ poprawnie gramatycznie.

* Stosuje w mowie elementy techniki jezyka moéwionego (tempo, pauza, intonacja...).

UmiejetnoS$ci w zakresie czytania i pisania

podstawowe

* Czyta ze zrozumieniem symbole, piktogramy, znaki informacyjne, tabelki, schematyczne rysunki, wykresy
wynikajace z realizowanych tresci.

* Zna wszystkie litery alfabetu.

* Stucha w skupieniu czytanych tekstow literackich.

* Czyta i rozumie proste, krotkie teksty.

* W miar¢ mozliwosci czyta lektury wskazane przez nauczyciela.

* Pisze poprawnie litery, wyrazy, zdania i stara si¢ uwzglednia¢ wlasciwy ksztalt liter, poprawne ich faczenie
oraz rownomierne potozenie i jednolite pochylenie.

* Przepisuje litery, wyrazy, zdania zapisane za pomoca liter pisanych i drukowanych.
* Pisze z pamieci proste wyrazy i krotkie zdania.

» Zna okres$lenia: gloska, litera, sylaba, wyraz, zdanie i postuguje si¢ nimi ze zrozumieniem.



*» Korzysta z podrgcznikow, zeszytow ¢wiczen, zeszytow pod kierunkiem nauczyciela.
ponadpodstawowe
* Stucha w skupieniu i ze zrozumieniem czytanych tekstow literackich.

* Biegle czyta ze zrozumieniem symbole, tabelki, schematyczne rysunki, wykresy wynikajace z realizowanych
trescei.

* Czyta ptynnie krotkie teksty.
* Czyta lektury wskazane przez nauczyciela.

* Pisze ksztaltnie i starannie litery, wyrazy, zdania, uwzgledniajagc wiasciwy ksztatt liter, poprawne ich taczenie
oraz rownomierne potozenie i jednolite pochylenie.

* Bezbtednie i starannie przepisuje litery, wyrazy, zdania zapisane za pomocg liter pisanych i drukowanych.
* Pisze z pamigci wyrazy i krotkie zdania zgodnie z wymowa.
* Potrafi samodzielnie korzysta¢ z podrecznikow, zeszytow Ewiczen, zeszytow.

Umiejetnosci w zakresie malych form teatralnych

podstawowe

* Bierze udzial w zabawach teatralnych.

* Przygotowuje proste rekwizyty.

» Odtwarza z pamigci teksty dla dzieci.

* Potrafi postugiwac si¢ rekwizytami.
ponadpodstawowe

» Aktywnie uczestniczy w zabawach teatralnych.

» Samodzielnie przygotowuje proste rekwizyty i si¢ nimi poshuguje.

Il. Edukacja muzyczna

Umiejetnosci w zakresie odbioru muzyki

podstawowe
« Spiewa piosenki jednoglosowe indywidualnie i zespotowo.
* Stucha utworéw muzycznych i niektore z nich rozpoznaje. Wyraza swe doznania réznymi sposobami.

* Wykonuje staranne ilustracje do wystuchanej muzyki.



» Wie, ze muzyke zapisuje si¢ za pomocg znakdéw notacji muzyczne;.

* Akompaniuje do prostych piosenek na réznych instrumentach perkusyjnych.
* Kulturalnie zachowuje si¢ podczas koncertu.

* Wie, jak zachowac si¢ w czasie $piewania hymnu.

ponadpodstawowe

» Z uwagg i zaangazowaniem shucha utworéw muzycznych i je rozpoznaje.

* Bezbtednie odtwarza melodie poznanych piosenek.

I11. Edukacja plastyczna

Umiejetnosci w zakresie percepciji sztuki

podstawowe
* Wykorzystuje narzgdzia multimedialne.

* Wypowiada si¢ w ré6znorodnych technikach plastycznych na ptaszczyznie i w przestrzeni, prezentujac sceny
np. z zycia rodzinnego i szkolnego.

* Rozpoznaje i nazywa barwy.

Umiejetnosci w zakresie ekspresji przez sztuke

podstawowe

* Chetnie podejmuje roznorodne dziatania zwigzane z edukacjg plastyczno-techniczng.
* Postuguje si¢ takimi Srodkami wyrazu plastycznego, jak ksztalt, barwa, faktura.

* Przedstawia r6znymi $rodkami i technikami plastycznymi barwne kompozycje.

* Koloruje obrazki, uzupehia je nalepkami zgodnie z instrukcja.

* [lustruje sceny realne i fantastyczne inspirowane wyobraznig, literatura, muzyka, otoczeniem spotecznym i
przyrodniczym.

» Wykonuje proste projekty plastyczne w zespole.

* Wykonuje i wykorzystuje proste rekwizyty.

» Tworzy przedmioty charakterystyczne dla regionu, w ktorym mieszka.
* Tnie papier po liniach.

* Projektuje i wykonuje roznorodne formy uzytkowe



ponadpodstawowe

* Potrafi wypowiedzie¢ si¢ na temat wykonanej przez siebie pracy.
 Sprawnie poshuguje si¢ réznymi srodkami i technikami plastycznymi.
» Sprawnie tnie papier po liniach.

Umiejetnosci w zakresie recepcji sztuki

podstawowe

* Stara si¢ wlasciwie organizowa¢ swoje stanowisko pracy.

* Porzadkuje miejsce pracy po zakonczeniu dziatania.

* Korzysta z dostgpnych mu nowych technologii informacyjnych.
* Rozsadnie korzysta z telewizji i komputera.

* Rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: architekture (architekture zieleni), malarstwo, rzezbg, grafike i krotko
wypowiada si¢ na ich temat.

ponadpodstawowe
* Swobodnie wypowiada si¢ na temat wybranych dziedzin sztuki.

» Wlasciwie organizuje swoje stanowisko pracy.

IV. Edukacja spoleczno-przyrodnicza

Umiejetnosci spoleczne

podstawowe

* Ocenia postepowanie swoje i innych, potrafi odr6znié, co jest dobre, a co zte.

* Rozumie, ze nalezy mowi¢ prawde.

* Wiasciwie reaguje na sygnaty alarmowe, sytuacje niebezpieczne.

* Dba o dobro wtasne i innych.

* Buduje pozytywny obraz samego siebie.

* Przezywa satysfakcj¢ z wltasnego dziatania i osiaganych wynikow.

* Wykazuje poczucie przynaleznosci do rodziny, spotecznos$ci szkolnej, lokalne;j.

* Przestrzega przepisow i zasad bezpieczenstwa w szkole, domu, na ulicy..., wie, gdzie mozna organizowac
zabawy.



* Podejmuje proéby samooceny.

» Wykazuje szacunek i zrozumienie dla innych oséb.

 Szanuje prace wlasng i innych, wie, Ze pienigdze otrzymuje si¢ za pracg.

* Rozumie, ze nalezy dostosowywac swe oczekiwania do realiéw ekonomicznych rodziny.

* Podejmuje zadania wymagajace troskliwos$ci i opiekunczosci.

* Akceptuje roznice migdzy ludzmi, uczy si¢ zachowan tolerancyjnych i szacunku dla odmiennosci.
* Uczy sig, jak wlasciwie si¢ zachowywaé w sytuacji zagrozenia ze strony innych ludzi.

* Wie, do kogo zwroci¢ si¢ o pomoc.

* Wspotpracuje z innymi w réznych sytuacjach.

* Zna status swojej miejscowosci (wie$, miasto).

* Zna zawody 0s0b, ktére moga pomdc w trudnych i niebezpiecznych sytuacjach.

* Zna swoja narodowo$¢ i symbole narodowe oraz rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskie;j.
» Wie, ze mieszka w Polsce, a Polska znajduje si¢ w Europie.

ponadpodstawowe

* Trafnie ocenia postgpowanie swoje i innych.

* Dokonuje samooceny.

* Wie, jak nalezy si¢ zachowa¢ w sytuacji zagrozenia ze strony innych ludzi.

* Chetnie i zgodnie wspotpracuje z rowiesnikami i z dorostymi.

Umiejetnosci w zakresie postrzegania przyrody

podstawowe

* Rozpoznaje powszechnie znane rosliny i zwierzgta w roznych srodowiskach przyrodniczych.
* Potrafi wymieni¢ sposoby przystosowania si¢ zwierzat do poszczegdlnych por roku.

* Potrafi wymieni¢ podstawowe warunki niezbedne do zycia zwierzgtom i ro§linom.

* Zna zasady prowadzenia prostych hodowli i upraw.

* Wie, jaka role odgrywaja w srodowisku zwierzeta.

* Potrafi wymieni¢ zagrozenia dla §rodowiska ze strony cztowieka i dla cztowieka ze strony srodowiska
przyrodniczego.

» Wie, jak postepowac ze zwierzetami domowymi i dzikimi i jak im pomagaé¢ w réznych porach roku.



* Zna zasady segregowania $mieci; wie, dlaczego nalezy korzysta¢ z opakowan ekologicznych.
* Chroni przyrodg i wtasciwie zachowuje si¢ w lesie, w parku itp.

* Rozumie potrzebe oszczedzania wody.

» Wie, jakie znaczenie ma woda dla ludzi, zwierzat oraz roslin.

* Rozrdéznia rodzaje opaddéw w rdznych porach roku.

* Potrafi obserwowac¢ pogodg i prowadzi¢ obrazkowy kalendarz pogody.

* Rozumie komunikaty meteorologiczne podawane w radiu i telewizji.

* Ubiera si¢ stosowanie do panujacych warunkéw atmosferycznych.

» Nazywa zjawiska charakterystyczne dla ré6znych por roku.

* Wie, jak zachowac si¢ w sytuacjach wywotanych groznymi zjawiskami atmosferycznymi.
ponadpodstawowe

» Samodzielnie prowadzi proste hodowle.

* Segreguje $mieci.

* Uzasadnia potrzebg oszczedzania wody.

* Wie, ze nalezy szanowac przyrod¢ ozywiong i nicozywiona.

* Zna nazwy niektorych ro§lin i zwierzat chronionych.

V. Edukacja matematyczna

Umiejetnosci w zakresie czynnosci umystowych

podstawowe

» Tworzy i klasyfikuje zbiory.

* Uktada elementy rosngco i malejgco oraz je numeruje; okresla obiekty poprzednie i nastepne w danej Serii.
* Dazy do wykonania rozpoczgtego zadania.

* Rozumie i okresla kierunki w przestrzeni.

* Wyprowadza kierunki od siebie i innych osob.

* Dostrzega symetri¢ i rysuje druga potowe danej figury lub przedmiotu.

* Dostrzega roznice w wielkosci obiektow.



* Umie dokonczy¢ wzor szlaczka.

» Rozwiazuje zadania jednodziataniowe z trescig i stosuje zapis cyfrowy oraz znaki dziatan.
ponadpodstawowe

» Wykonuje i konezy rozpoczete zadanie.

* Sprawnie wykonuje ¢wiczenia majgce na celu okreslenie kierunkow, stosunkow przestrzennych, wskazanie
cech wielko$ciowych.

* Rozumie i sprawnie rozwigzuje zadania tekstowe.

Umiejetnosci w zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowej

podstawowe

* Przelicza zbiory w zakresie 20, korzystajac z konkretow lub rysunkow; poroéwnuje liczby.
* Liczy kolejno i wstecz w zakresie 20.

* Wymienia liczebniki porzadkowe w zakresie 20.

* Zapisuje liczby cyframi w zakresie 10.

* Wyznacza sumy i réznice w zakresie 10, operujac konkretami.

* Dodaje i odejmuje liczby w zakresie 10.

» Wykorzystuje dodawanie i odejmowanie w sytuacjach zyciowych.
ponadpodstawowe

* Dodaje i odejmuje liczby w zakresie 10, takze w pamieci.

* Postuguje si¢ liczebnikami porzagdkowymi w zakresie 20.

Umiejetnosci w zakresie dokonywania pomiarow

podstawowe

* Mierzy dtugosci (réznymi miarkami), ilosci ptynow (dowolng miarka), masy (waga).
* Zna pojecia: centymetr, kilogram, litr, godzina.

* Postuguje si¢ kalendarzem, nazywa dni w tygodniu i miesigce w roku.

* Rozpoznaje godziny na zegarze.

* Porownuje wyniki pomiarow.

ponadpodstawowe

» Rozumie i stosuje w praktyce pojecia: centymetr, kilogram, litr, godzina.



* Oblicza uptyw czasu na zegarze (pelne godziny).
Umieje¢tnoSci w zakresie obliczen pieni¢znych
podstawowe

* Zna monety i banknoty, bedace obecnie w obiegu.
* Postuguje si¢ pieniedzmi (do 10 zt).

* Zna pojecie diugu i wie, Ze trzeba go splacic.
ponadpodstawowe

* Sprawnie postuguje si¢ pieniedzmi (do 10 zt).

* Potrafi zaplanowac¢ zakupy.

V1. Zajecia praktyczno-techniczne

Umiejetnosci w zakresie wychowania technicznego

podstawowe

» Wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej sity natury.

* Wykonuje proste zabawki napedzane sitami natury.

* Ma elementarng wiedze z zakresu techniki niezbednej w jego zyciu.
* Zna ogoblne zasady dziatania niektorych urzadzen domowych.

* Projektuje i wykonuje réznorodne plaskie i przestrzenne formy uzytkowe, korzysta z réznorodnych
przedmiotow i materiatdw dostgpnych w otoczeniu.

* W miar¢ mozliwosci konstruuje urzadzenia techniczne z gotowych zestawow do montazu.
ponadpodstawowe

* Sprawnie konstruuje urzadzenia techniczne z gotowych zestawow do montazu.

* Potrafi powiedzie¢, jak dziata wybrane urzadzenie domowe.

Umiejetnosci w zakresie bezpieczenstwa

podstawowe
* Organizuje swoje miejsce pracy.
* Porzadkuje miejsce pracy po zakonczeniu dziatan.

* Bezpiecznie korzysta z urzadzen technicznych.



* Bezpiecznie postuguje si¢ materiatami i narzgdziami.

* Przestrzega przepisow i zasad bezpieczenstwa w szkole, w domu, na ulicy.
» Wie, jak bezpiecznie korzysta¢ ze srodkéw komunikacji.

» Wie, jakie zasady obowiazuja pieszych poruszajacych si¢ po drogach.

» Wie, jak bezpiecznie korzysta¢ z roweru.

» Wie, jak nalezy si¢ zachowa¢ w sytuacji wypadku.

» Wiasciwie reaguje na sygnaty alarmowe, sytuacje niebezpieczne.
ponadpodstawowe

» Ma $wiadomos¢ konieczno$ci wlasciwej organizacji pracy.

* Rozumie, Ze jako uczestnik ruchu drogowego, jest obowigzany przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa.

VI1. Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

Umiejetnosci w zakresie sprawnosci fizycznej

podstawowe

* Poprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne i proste uktady taneczne.
* Uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawno$¢ fizyczna, zgodnie z regutami.
ponadpodstawowe

* Rozumie konieczno$¢ rozwijania sprawnosci fizyczne;.

Umiejetnosci dotyczace treningu zdrowotnego

podstawowe

* Reaguje ruchem na rézne sygnaly wzrokowe i dzwigkowe.

» Pokonuje przeszkody, skacze, biega.

* Wykonuje ¢wiczenia rownowazne.

ponadpodstawowe

 Sprawnie pokonuje tor przeszkod.

Umiejetnos¢ i w zakresie sportu i wypoczynku

podstawowe



* Rzuca i chwyta, kozluje i toczy pitke, rzuca do celu.
* Bierze udziat w grach i zabawach ruchowych.

* Uczestniczy w wycieczkach.

ponadpodstawowe

» Uprawia wybrang dyscypling sportowa.

* Zna zalety aktywnego wypoczynku.

Umiejetnosci w zakresie bezpieczenstwa i higieny osobistej

podstawowe

* Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych.

« Stara si¢ prawidlowo siedzie¢ w tawce i przy stole.

» Wie, jak zapobiega¢ chorobom.

* Rozumie, ze nalezy przestrzega¢ zasad higieny i wlasciwie si¢ odzywiac.

* Wie, ze nie wolno samodzielnie zazywac¢ zadnych lekow ani korzysta¢ z réznych srodkéw chemicznych.
* Akceptuje roznice miedzy ludzmi, przejawia szacunek dla ich odmiennosci.

* Podejmuje wobec innych 0sdb zadania, wymagajace troskliwosci i opiekunczosci.

ponadpodstawowe

* Dba o prawidlowa postawe ciata w kazdej sytuacji.

* Chetnie uczestniczy w dzialaniach majacych na celu zapobieganie chorobom i promowanie zdrowego stylu
zycia.

VIII. Zajecia komputerowe

Umiejetnosci w zakresie edukacji komputerowej

podstawowe

» Umie wiaczy¢ i wylaczy¢ komputer.

* Nazywa podstawowe elementy zestawu komputerowego.
* Postuguje sie¢ mysza i klawiaturg.

* Rozpoznaje klawisze literowe i cyfrowe.

* Zna niektore pojgcia zwigzane z obstuga komputera oraz nazwy klawiszy (np. klikna¢, kursor, Przybornik,
Spacja, Caps Lock, Enter, Shift, Backspace, Delete, Alt prawy).



» Wykonuje polecenia wymagajace zastosowania wybranych klawiszy.

* Pisze (z pomocag nauczyciela) litery, cyfry, wyrazy i krotkie zdania, korzystajac z edytora tekstu w programie
Microsoft Word.

* Korzysta (z pomocg nauczyciela) z podstawowych narzedzi z Przybornika w edytorze grafiki Paint.

* Umie uruchomi¢ edukacyjng gre komputerows i zna zasady jej dzialania.

ponadpodstawowe

» Samodzielnie pisze litery, wyrazy i krotkie zdania, korzystajac z edytora tekstu w programie Microsoft Word.
 Samodzielnie korzysta z podstawowych narzedzi z Przybornika w edytorze grafiki Paint i wykonuje rysunki.
* Wie, ze za posrednictwem komputera mozna korzysta¢ z Internetu.

* Obserwuje osobe doroslty korzystajacg z Internetu, z pomoca nauczyciela przeglada bezpieczne strony
internetowe.

Umiejetnosci w zakresie bezpieczenstwa

podstawowe

* Dobrze zna regulamin obowigzujacy w pracowni komputerowej i stosuje si¢ do niego.

» Prawidtowo wlacza i wylacza komputer.

* Wie, ze z komputera i z Internetu trzeba korzysta¢ tak, by nie naraza¢ wlasnego zdrowia i bezpieczenstwa.
ponadpodstawowe

* Doskonale zna regulamin obowigzujacy w pracowni komputerowe;j i stosuje si¢ do niego.

* Rozumie, ze podczas korzystania z sieci nie wolno ujawnia¢ swoich danych.

¢ Informuje innych o ewentualnych zagrozeniach.

*kkk

I. Edukacja polonistyczna

Umiejetnosci w zakresie korzystania z informaciji

podstawowe

» Uwaznie stucha wypowiedzi innych oraz tekstow czytanych przez nauczyciela, kolegow 1 je
rozumie.

* Czyta glos$no i po cichu ze zrozumieniem; wycigga wnioski.

 Korzysta z czytelni i biblioteki.



* Korzysta z r6znych zrodet wiedzy i informacji, np. z podrecznikéw, albumoéw, encyklopedii,
stownikow.

* Rozpoznaje teksty uzytkowe, np. notatka do kroniki, zawiadomienie, list, zaproszenie,
zyczenia z roznych okazji.

ponadpodstawowe
» Czyta poprawnie, ptynnie, wyrazi§cie ze zrozumieniem.

* Sprawnie korzysta z réznych zrodet wiedzy i1 informacji, np. podrecznikow, albumoéow,
encyklopedii, stownikow.

Umiejetnosci w zakresie analizy i interpretacji tekstu

podstawowe
* Systematycznie poszerza zakres stownictwa.
» Wskazuje w tekscie odpowiedni fragment i argumentuje swoj wybor.

* Recytuje wiersze z uwzglednieniem: intonacji, sity gltosu, tempa, pauz, akcentu logicznego
oraz krotkie fragmenty prozy.

* Czyta ksigzki 1 czasopisma wskazane przez nauczyciela i wypowiada si¢ na ich temat.

* Korzysta z podrecznikow, ¢wiczen, zeszytow i innych pomocy dydaktycznych pod
kierunkiem nauczyciela.

ponadpodstawowe

* Czyta ksigzki 1 czasopisma wybrane przez siebie.

» Samodzielnie korzysta z podrgcznikow, ¢wiczen i innych pomocy dydaktycznych.
* Potrafi wypowiedzie¢ si¢ na temat przeczytanej ksigzki.

* Odroznia jezyk poetycki od mowy potoczne;.

* Systematycznie rozwija zainteresowania czytelnicze.

Umiejetnosci w zakresie tworzenia wypowiedzi

podstawowe
» Tworzy swobodnie kilkuzdaniowe ustne i pisemne wypowiedzi na okreslony temat.

* Potrafi napisa¢ krotkie opowiadanie, list, opis, zaproszenie, zawiadomienie, ogloszenie,
notatke, zZyczenia.



* Dba o kulture wypowiedzi.

* Stawia pytania zwigzane z wydarzeniami z zycia, wypowiedziami nauczyciela i innych os6b
oraz omawianymi tekstami.

* Zna alfabet, potrafi wskaza¢ roznic¢ mi¢dzy gloska 1 litera.
* Dzieli wyrazy na sylaby.
» Wyrdznia wyrazy w zdaniach i zdania w tekscie.

* Pisze czytelnie, ptynnie, w zeszycie w jedng lini¢, zdania i krotkie teksty z zachowaniem
poprawnego ksztattu

liter, proporcji oraz wlasciwego rozmieszczenia.
* Przepisuje teksty z podrecznika, tablicy i innych zrodet.

* Pisze z pamigci i1 ze stuchu teksty, dba o poprawno$é gramatyczna, ortograficzng i
interpunkcyjna.

* W miar¢ mozliwos$ci samodzielnie wykonuje prace domowe.
ponadpodstawowe

* Bezbtednie przepisuje teksty z podrgcznika, tablicy 1 innych zrodet.
* Tworzy dtuzsze pisemne wypowiedzi na dany temat.

* Zna i stosuje reguty gramatyczne i ortograficzne.

» Samodzielnie wykonuje prace domowe.

Il. Edukacja muzyczna

Umiejetnos$ci w zakresie odbioru muzyki

podstawowe
« Spiewa piosenki ze shuchu, zbiorowo, z zastosowaniem zmian tempa, artykulacji i dynamiki.
« Spiewa z pamieci hymn narodowy.

* Gra proste melodie ze stuchu i czgéciowo z nut na dostgpnych mu instrumentach
melodycznych.

* Gra proste rytmy na instrumentach perkusyjnych.



» Wykonuje inscenizacje piosenek i zabaw przy muzyce.
» Wykonuje i interpretuje ruchem zmiany dynamiczne stuchanych utworéw muzycznych.
* Wykonuje ¢wiczenia rytmiczne i reaguje ruchem na zmiang rytmu.

* Rozréznia podstawowe elementy muzyki i znaki notacji muzycznej; zna podstawowe
pojecia.

* Stucha utworéw muzycznych i niektdre z nich rozpoznaje.

* Rozroznia ludzkie glosy (sopran, bas).

* Rozpoznaje brzmienie niektorych instrumentéw melodycznych i perkusyjnych.
* Rozpoznaje podstawowe formy muzyczne: AB, ABA.

» Wyraza r6znymi §rodkami charakter emocjonalny muzyki, np. malujac ilustracje do
stuchanych utwordw.

* Tanczy podstawowe kroki, np. krakowiaka, polki, tanca kaszubskiego.
ponadpodstawowe

« Spiewa piosenki jednogtosowo indywidualnie z zastosowaniem zmian tempa, artykulacji i
dynamiki.

* Okresla charakter 1 nastr6j utworu muzycznego.

* Rozpoznaje barwy czterech gltosow ludzkich oraz brzmienie niektorych instrumentow.
* Chetnie gra na wybranym instrumencie krotkie utwory z nut.

* Rozréznia style w muzyce.

* Wie, do jakich grup nalezg poznane instrumenty.

* Zna wybrane przyspiewki ludowe 1 wie, z ktorego regionu pochodzi dana melodia.

* Rozwija zainteresowania muzyczne.

Umiejetnosci w zakresie tworzenia muzyki

podstawowe
» Akompaniuje do piosenek 1 zabaw.
* Improwizuje glosem i na instrumentach, zgodnie z podanymi zasadami.

* Improwizuje melodie do zrytmizowanych wierszy oraz do podanego tematu rytmicznego.



» Tworzy ilustracje muzyczne do opowiadan i wierszy.

» Swobodnie interpretuje ruchem tematy rytmiczne, piosenki, utwory instrumentalne.
ponadpodstawowe

» Gra na wybranym instrumencie melodycznym wiasne proste kompozycje.

* Potrafi zaprezentowac fragment uktadu tanecznego wedtug wtasnego pomystu.

I11. Edukacja plastyczna

Umiejetnosci w zakresie percepciji sztuki

podstawowe
* Uczestniczy w zyciu kulturalnym swojego Srodowiska.
* Zna placoéwki kultury dzialajace na jego terenie.

* Wie, co to jest przekaz medialny. Wykorzystuje przekazy medialne we wtasnej tworczosci.
Rozumie, ze nie wolno

narusza¢ praw autora.
ponadpodstawowe
* Interesuje si¢ zyciem kulturalnym swojego srodowiska i kraju.

Umiejetnosci w zakresie ekspresiji przez sztuke

podstawowe

* W swoich pracach plastyczno-technicznych korzysta z roznych technik plastycznych,
wykorzystuje roznorodne

materialy, przybory i narzedzia.
» Uwzglednia w swoich pracach: wielkos¢, ksztalt, barwe, fakture.

* Przedstawia i wyraza w swoich pracach wiasne przezycia, obserwacje, marzenia,
wyobrazenia, otaczajaca rzeczywisto$¢ przyrodniczg i spoleczng oraz §wiat fantazji.

* Projektuje 1 wykonuje ptaskie 1 przestrzenne formy uzytkowe, uwzgledniajac zasady
kompozyciji.

* Przyczynia si¢ do upowszechniania kultury w §rodowisku szkolnym.



* Realizuje proste projekty, majace na celu ksztattowanie wtasnego wizerunku.
ponadpodstawowe
* Uzasadnia swoje wybory technik, materiatéw, narzedzi i przyborow.

Umiejetnosci w zakresie recepcji sztuki

podstawowe

* Okresla dziedziny sztuk plastycznych, specjalnosci zawodowe, czynnosci, narzedzia, dziaty
sztuki uzytkowej, zwigzek funkcji i formy.

* Rozroznia dziedziny dziatalno$ci tworczej czlowieka: architektura, sztuki plastyczne,
fotografika, film, telewizja,

Internet, rzemiosto artystyczne, sztuka ludowa.

» Rozpoznaje wybrane dzieta sztuki nalezace do polskiego i1 europejskiego dziedzictwa
kultury.

* Postuguje si¢ podstawowymi pojeciami z dziedziny sztuki.
ponadpodstawowe
* Rozréznia dziedziny dziatalnos$ci tworczej cztowieka 1 wypowiada si¢ na ich temat.

* Rozwija zainteresowania zwigzane ze sztuka.

IV. Edukacja spoleczno-przyrodnicza

Umiejetnosci spoleczne

podstawowe
* Ocenia postgpowanie swoje 1 innych, potrafi odr6zni¢, co jest dobre, a co zle.

* Rozpoznaje sygnaty alarmowe (akustyczne) w sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych,
wlasciwie na nie reaguje.

* Zna numery telefonéw: pogotowia ratunkowego, policji, strazy pozarnej 1 numer alarmowy
112.

» Wlasciwie reaguje w sytuacjach trudnych, niebezpiecznych, szuka lub udziela pomocy w
sytuacjach zagrozenia.

* Rozumie swoje role i przestrzega norm postgpowania jako cztonek rdznych spotecznosci

(np. dziecko, kolega,



widz, pasazer).

* Rozumie, ze trzeba dostosowaé swoje wymagania do sytuacji ekonomicznej rodziny.
» Nawigzuje pozytywne kontakty w grupie.

» Zna prawa i obowigzki ucznia.

» Wykazuje poczucie przynaleznosci do rodziny, spotecznosci szkolnej, lokalne;.
*» Uczestniczy w wydarzeniach organizowanych przez lokalng spotecznosc.

» Wykazuje szacunek i zrozumienie dla innych oséb.

* Szanuje prace wlasng i innych; wie, ze pienigdze otrzymuje si¢ za prace.

* Poznaje prace ludzi réznych zawodow i rozumie jej znaczenie.

* Podejmuje zadania wymagajace troskliwosci 1 opiekunczosci.

* Respektuje prawo innych do wypoczynku.

* Rozumie konieczno$¢ utrzymywania dobrych relacji z sagsiadami.

» Akceptuje roznice migdzy ludzmi, przejawia zachowania tolerancyjne i szacunek dla
odmiennosci; jest tolerancyjny

wobec 0s6b innej narodowosci, tradycji kulturowe;.

* Potrafi wlasciwie zachowywac¢ si¢ w sytuacji zagrozenia ze strony innych ludzi.
* Wie, do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc.

» Wspotpracuje z innymi w réznych sytuacjach.

» Zna zawody osoOb, ktére moga pomoc w trudnych 1 niebezpiecznych sytuacjach.

* Zna swoja najblizsza okolice i1 jej najwazniejsze obiekty oraz nazwe regionu, w ktorym
mieszka; zna tradycje tego regionu.

» Zna swoja narodowos$¢ 1 symbole narodowe oraz rozpoznaje flage 1 hymn Unii Europejskie;.
» Wie, Ze sg ludzie zastuzeni dla miejscowosci, w ktorej mieszka, dla Polski 1 dla $wiata.

» Wykazuje poczucie tozsamosci kulturowej, historycznej i narodowe;.

ponadpodstawowe

» Jest otwarty na nowe sytuacje i potrafi si¢ w nich odnalez¢.



* Zna i zawsze przestrzega praw oraz chetnie wypeinia obowiazki ucznia, dziecka.
* Chetnie uczestniczy w dziataniach charytatywnych na rzecz potrzebujacych pomocy.
* Wie, ze nalezy dba¢ o poprawne relacje z innymi ludzmi.

Umiejetnosci w zakresie postrzegania przyrody

podstawowe

» Obserwuje zmiany zachodzace w otaczajacej rzeczywistosci przyrodniczej 1 spoteczne;,
dostrzega przyczyny

1 skutki, formutuje wnioski.

* Dostrzega w swoim otoczeniu przyrodniczym i spotecznym cykle i regularnosci,
funkcjonujace prawa i zaleznosci.

* Wymienia charakterystyczne cechy krajobrazow Polski: nadmorskiego, nizinnego,
gorskiego.

» Wymienia kilka charakterystycznych i typowych zwierzat dla danego regionu Polski.
* Wymienia 1 rozpoznaje niektore zwierzeta egzotyczne.

* Obserwuje zmiany zachodzace w przyrodzie oraz dostrzega ich przyczyny 1 skutki.

* Potrafi opisa¢ zycie w wybranych ekosystemach.

* Rozumie konieczno$¢ ochrony srodowiska przyrodniczego, réwniez w najblizszej okolicy;
podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku.

» Wie, jakie zniszczenia w przyrodzie powoduje cztowiek.

* Zna wptyw $wiatla, powietrza i wody na zycie ludzi, ro$lin 1 zwierzat.
* Zna znaczenie wybranych skat i mineratow.

» Wyrdznia i nazywa czg$ci ciata oraz organy wewngtrzne, np. serce.

* Zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania sig.

* Rozumie koniecznos$¢ systematycznej kontroli zdrowia; stosuje si¢ do zalecen lekarzy (w
tym stomatologa).

* Podejmujac roznorodne aktywnosci, bierze pod uwage bezpieczenstwo swoje i innych.

* Dostrzega niebezpieczenstwa zwigzane z: kapiela, zabawami na $niegu i lodzie, zjawiskami
atmosferycznymi



(burza, huragan, powodz, $niezyca).

* Orientuje si¢ w zagrozeniach ze strony roslin i zwierzat.
ponadpodstawowe

* Wie, co to jest wyzyna 1 potrafi wymieni¢ jej charakterystyczne cechy.

* Potrafi wymieni¢ rézne zwierzeta zyjace w Polsce i rosliny rosngce na tym terenie (W tym
nazwy gatunkéw chronionych).

» Zawsze przestrzega zasad wlasciwego odzywiania sig.

* Interesuje si¢ $wiatem przyrody; systematycznie poszerza wiadomosci.

V. Edukacja matematyczna

Umiejetnosci w zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowej

podstawowe

* Liczy (w przdd 1 w tyt) od danej liczby po 1.

* Liczy dziesiatkami w zakresie 100 i setkami w zakresie 1000.

* Zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000.

* Poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie i z uzyciem znakow <, >, =).
* Dodaje 1 odejmuje liczby w zakresie 100.

* Sprawdza wyniki odejmowania za pomocg dodawania.

* Rozwigzuje tatwe rownania jednodziataniowe z niewiadomag w postaci okienka.
* Pamigciowo mnozy i dzieli liczby w zakresie tabliczki mnozenia.

* Sprawdza wyniki dzielenia za pomocg mnozenia i odwrotnie.

* Oblicza dhugosci linii tamanych, obwody prostokatow, trojkatéw, kwadratow.

* Dokonuje obliczen kalendarzowych (pelne miesigce).

* Wykonuje proste obliczenia zegarowe (petne godziny).

* Wykonuje proste obliczenia, uzywajac miar masy, pojemnosci.

ponadpodstawowe



» Wykonuje fatwe obliczenia w zakresie 1000.
* Stosuje wyrazenia dwumianowane w zapisie wynikdw pomiaru.

Umiejetnosci w zakresie dokonywania pomiarow

podstawowe

» Dokonuje pomiaréw uzytecznych w zyciu zwigzanych z: dtugos$cia, iloscig ptynéw, masa,
temperatura, czasem.

» Stosuje pojecia: pot i éwier¢ litra, pot kilograma, pot godziny.
* Postuguje si¢ oznaczeniami i skrotami jednostek: dlugos$ci, pojemnosci, czasu, masy.

» Mierzy 1 zapisuje wyniki pomiardw, stosuje jednostki miary (metr, centymetr, milimetr),
uzywa pojecia kilometr

w sytuacjach zyciowych.

» Wazy przedmioty, uzywa jednostek masy: kilogram, p6t kilograma, dekagram, gram.
* Odmierza plyny r6znymi miarkami, uzywa okreslen: litr, pot litra, ¢wier¢ litra.

* Odczytuje wskazania zegaréw, postuguje sie pojeciami: pot godziny, kwadrans, minuta.
* Zapisuje 1 porzadkuje chronologicznie daty.

* Odczytuje temperaturg.

* Odczytuje 1 zapisuje liczby w systemie rzymskim od I do XII.

* Rysuje odcinki o podanej dtugosci.

ponadpodstawowe

* Dokonuje obliczen zegarowych (petlne minuty).

 Sprawnie postuguje si¢ zegarem w systemach 12- i 24-godzinnym.

 Sprawnie oblicza uptyw czasu na zegarze.

Umiejetnos$ci w zakresie obliczen pienieznych

podstawowe

* Dokonuje obliczen pieni¢znych (cena — ilo§¢ — warto$¢) 1 radzi sobie w codziennych
sytuacjach wymagajacych

takich umiejetnosci.



Umiejetnosci w zakresie czynnosci umysltowych

podstawowe

* Rozpoznaje i nazywa figury geometryczne: koto, kwadrat, prostokat, trojkat.
* Rozpoznaje i nazywa figury nietypowe, np. zachodzace na siebie.

* Rysuje figury symetryczne.

* Rysuje figury w powigkszeniu i pomniejszeniu oraz zachowuje regularno$¢ w prostych
motywach.

* Rozwiazuje proste zadania tekstowe.
* Rozwigzuje zadania tekstowe na poréwnywanie réznicowe.
ponadpodstawowe

* Rozwigzuje trudniejsze zadania tekstowe.

V1. Zajecia praktyczno-techniczne

Umiejetnosci w zakresie znajomosci Srodowiska technicznego

podstawowe

* Orientuje si¢, w jaki sposob powstaly przedmioty codziennego uzytku, np. meble.
* Rozpoznaje rodzaje srodkow transportu (samochody, statki, samoloty...).

* Rozpoznaje podstawowe narzedzia i przyrzady.

* Rozpoznaje urzadzenia informatyczne (komputer, laptop, telefon komérkowy).

* Rozrdznia rodzaje budowli: budynki mieszkalne, biurowe, przemystowe oraz wieze, tunele i
mosty.

* Rozpoznaje urzadzenia elektryczne, np. latarka.

* Okresla warto$¢ urzadzen technicznych z r6znych punktéw widzenia.
ponadpodstawowe

* Potrafi wymieni¢ elementy budowy wybranych urzadzen.

» Wykonuje makiete wybranej budowli lub wiekszej liczby obiektow.



Umiejetnosci w zakresie bezpieczenstwa oraz praktyczne (od pomysiu do wytworu)

podstawowe

* Planuje kolejne czynnosci.

* Dobiera wtasciwy materiat i narzedzia.

* Potrafi pracowa¢ indywidualnie i w zespole.

» Utrzymuje tad i porzadek w miejscu pracy i wie, dlaczego trzeba to robic.

* Potrafi odmierzaé potrzebng ilo$¢ materiatu.

* Potrafi cig¢ papier i tekture.

* Potrafi montowa¢ modele z papieru i tworzyw sztucznych, np. latawce, samoloty, makiety.
* Rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego.

* W miar¢ mozliwosci montuje obwod elektryczny pod kierunkiem nauczyciela.
* Bezpiecznie uzywa narzedzi, materiatow, urzadzen.

» Wie, jak bezpiecznie korzysta¢ ze sSrodkéw komunikacji i poruszac si¢ po drogach (w tym
na rowerze).

ponadpodstawowe
* Sprawnie korzysta z urzadzen informatycznych: telefon komorkowy, komputer, laptop.

* Projektuje 1 wykonuje ptaskie 1 przestrzenne formy uzytkowe, uwzgledniajac zasady
kompozyciji.

VI11. Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

Umiejetnos$ci w zakresie sprawnosci fizycznej

podstawowe
* Bierze udzial w marszobiegach.
* Poprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne i1 proste uklady taneczne.

* Systematycznie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne wzmacniajgce mig¢snie brzucha i
kregostupa.

ponadpodstawowe



* Sprawnie korzysta z roznych przyboréw gimnastycznych.
* Systematycznie dba o wlasng sprawnos$¢ fizyczna.

Umiejetnosci dotyczace treningu zdrowotnego

podstawowe

* Reaguje ruchem na r6zne sygnaty wzrokowe i1 dzwickowe.

* Pokonuje przeszkody, skacze, biega.

* Zna wszystkie pozycje wyjsciowe do ¢wiczen.

» Wykonuje ¢wiczenia: rownowazne w réznych uktadach, ksztatcace skocznosé i zwinnosc.
» Wykonuje przewr6t w przod.

ponadpodstawowe

» Uprawia wybrang dyscypling sportowa.

Umiejetnosci w zakresie sportu i wypoczynku

podstawowe

* Rzuca i chwyta, koztuje, odbija 1 toczy pitke.

* Jezdzi na rowerze, rolkach, wrotkach.

* Bierze udziat w grach i zabawach, zawodach sportowych.

* Respektuje zasady gier i zabaw oraz podporzadkowuje si¢ nim.

» Wlasciwie reaguje na zwycigstwo 1 porazke.

ponadpodstawowe

» Uprawia wybrang dyscypling sportowa.

» Aktywnie uczestniczy w grach zespotowych, zawodach sportowych.

Umiejetnosci w zakresie bezpieczenstwa i higieny osobistej

podstawowe

* Dba o czysto$¢ ciata, prawidlowa postawe, zgby, higieng osobista, czystos¢ odziezy oraz tad
1 porzadek w otoczeniu.

* Wie, jak nalezy si¢ odzywia¢, gdy prowadzi si¢ aktywny tryb Zycia.



* Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych.

* Potrafi wybra¢ bezpieczne miejsca do zabawy.

» Wie, jak wlasciwie zachowywac si¢ w sytuacji zagrozenia.

* Dostrzega niebezpieczenstwa zwigzane z zatruciami pokarmowymi, srodkami chemicznymi,
narkotykami, grzybami, uzywkami papierosami, lekami, ogniem, urzadzeniami elektrycznym
i gazowymi, molestowaniem seksualnym, wymuszeniami, ruchem drogowym,
pozostawaniem bez opieki dorostych.

ponadpodstawowe

* Rozumie zasady wtasciwego zachowania podczas imprez sportowych i przestrzega tych
zasad.

* Bezpiecznie postuguje si¢ nietypowymi przyborami gimnastycznymi.

» Zawsze przestrzega zasad bezpiecznej zabawy w roznych miejscach.

VIII. Zaje¢cia komputerowe

Umiejetnosci w zakresie edukacji komputerowej

podstawowe
* Umie obstugiwa¢ komputer.
* Sprawnie postuguje si¢ mysza 1 klawiaturg.

* Poprawnie nazywa najwazniejsze elementy zestawu komputerowego i zna ich
przeznaczenie.

» Samodzielnie uruchamia niektore programy.

* Korzysta z poznanych opcji w programach.

» Wpisuje za pomocg klawiatury litery, cyfry i inne znaki, wyrazy, zdania i krotkie teksty.
* Wykonuje rysunki za pomoca wybranego edytora grafiki.

* Stosuje wybrane elementy formatowania tekstu (np. kopiowanie, usuwanie, pogrubianie).
* Zapisuje 1 drukuje opracowany samodzielnie tekst lub rysunek.

* Korzysta z Kalkulatora.

 Odtwarza animacje i prezentacje multimedialne.



* Przeglada wybrane przez nauczyciela strony internetowe (np. stron¢ swojej szkoty).

» Wyszukuje informacje, korzystajac ze wskazanych przez nauczyciela adresoOw stron
internetowych i umie z nich skorzystac.

* Dostrzega elementy aktywne na stronie internetowej, nawiguje po stronach w okreslonym
zakresie.

* Postuguje si¢ wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwijajac swoje
zainteresowania i poszerzajac zakres

wiadomosci.
ponadpodstawowe

 Sprawnie pisze, korzystajac z edytora tekstu w programie Microsoft Word oraz tworzy
rysunki w programie Paint.

* Sprawnie korzysta z przekazéw multimedialnych; stosuje ich wytwory w swojej dziatalnosci
tworczej (zgodnie

z elementarng wiedza o prawach autora).

* Sprawnie realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych, w tym stuzace
ksztattowaniu wtasnego wizerunku

1 otoczenia oraz upowszechnianiu kultury w srodowisku szkolnym (stosujac okreslone
narzedzia 1 wytwory przekazow medialnych).

Umiejetnosci w zakresie bezpieczenstwa

podstawowe
* Stosuje si¢ do regulaminu obowigzujacego w pracowni komputerowe;.
* Bezwzglednie przestrzega zasad prawidtowego wlaczania i wylaczania komputera.

» Wie, ze z komputera i z Internetu trzeba korzystac tak, by nie naraza¢ wtasnego zdrowia i
bezpieczenstwa.

* Zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu i multimediow:

— wie, ze praca przy komputerze me¢czy wzrok, nadwereza krggostup, ogranicza kontakty
spoteczne,

— ma $wiadomo$¢ niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktéw 1 podawania
swojego adresu,

— stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu 1 multimedidw.



» Wie, ze dzieci powinny korzysta¢ tylko z gier dostosowanych do wieku i poziomu
umiejetnosci najmtodszych uzytkownikow komputerow.

ponadpodstawowe
* Doskonale zna regulamin obowigzujacy w pracowni komputerowe;j i stosuje si¢ do niego.
* Rozumie, ze korzystajac z sieci nie wolno ujawnia¢ danych personalnych.

* Informuje innych o zagrozeniach.



